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Exercice écrit n° 1 
Exercice écrit : accord des participes passés aux formes pronominales réfléchies et 

réciproques 
B 1 – B 2 

Mettez les phrases suivantes au passé composé, au plus que parfait et au futur antérieur, et accordez ou n’accordez pas les 
participes passés des verbes pronominaux réfléchis ou réciproques suivants ! 
Posez-vous toujours la question : le pronom réfléchi est-il COD ou COI ? 

Exemple : Elles (se préparer) pour sortir. 
Elles se sont préparées pour sortir. 
Elles s’étaient préparées pour sortir. 
Elles se seront préparées pour sortir. 

 

1  
- Après le match, les sportives (se laver) et (se 
changer). 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

2  - Les enfants (se laver) les mains. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

3  

- Ils (se rencontrer) dans un train. …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

4  

- Ils (se parler) et (s’échanger) leurs adresses. …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

5  

- Quand elle (se lever) elle (se faire) un café. …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

6  

- Nous nous (se disputer), et puis nous (se 
réconcilier). 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 
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7  

- Elles (se coiffer) et (se maquiller). …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

8  

- Elle (se regarder) dans le miroir et (se maquiller). …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

9  

- Elles (se préparer). …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

10  

- Elle (se mettre) un ruban rouge dans les cheveux. …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

11  

- Les convives (se saluer) et (se serrer) les mains. …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

12  

- Les employés (se réunir) et (se plaindre) de leurs 
conditions de travail. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

13  

- Soudain, elle (se sentir) fatiguée et elle (se coucher). …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

14  

- Ils (se regarder) et (se sourire). …………………………………………….. 

…………………………………………….. 

…………………………………………….. 

         Réponses à l’exercice écrit n° 1 

 

 

R 1 
Exercice oral d’automatisations :  
Automatisations : accord des participes passés aux formes pronominales réfléchies et 
réciproques. 

B 1 – B 2 – C 1 

Transformez les phrases suivantes au passé composé et faites, ou ne faites pas l’accord des participes passés. 
Dans votre réponse, indiquez si le pronom réfléchi est COD ou COI ! 

          Ex : Elle s’achète une nouvelle voiture. 
- Elle s’est acheté une nouvelle voiture.  
Le pronom réfléchi “s’ ” est ici COI. 

1  - Ils s’aperçoivent dans la rue. 
- Ils se sont aperçus dans la rue. 
Le pronom réfléchi “se” est ici COD. 

2  - Elle se fait une queue de cheval. 
- Elle s’est fait une queue de cheval. 
Le pronom réfléchi “s’ ” est ici COI. 

3  
- Les petites filles se mettent des costumes 
multicolores. 

- Les petites filles se sont mis des costumes multicolores. 
Le pronom réfléchi “se” est ici COI. 

4  - Ils s’embrassent et se tiennent la main. 
- Ils se sont embrassés et se sont tenu les mains. 
Le premier pronom réfléchi “se” est ici COD, le second est COI. 

5  - Nous nous inquiétons. 
- Nous nous sommes inquiétés. 
Le pronom réfléchi “nous” est ici COD. 
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6  
- Les patients s’occupent en lisant des 
magazines 

- Les patients se sont occupés en lisant des magazines. 
Le pronom réfléchi “se” est ici COD. 

7  - Ils se battent et ils se blessent. 
- Ils se sont battus et ils se sont blessés. 
Le premier pronom réfléchi “se” est ici COI, le second est COD. 

8  - Elle se parfume et elle se maquille. 
- Elle s’est parfumée et elle s’est maquillée. 
Les deux pronoms réfléchis “s’ ” sont ici COD. 

9  
- Ils s’aiment, et quelques mois plus tard ils se 
séparent. 

- Ils se sont aimés, et quelques mois plus tard se sont séparés. 
Les deux pronoms réfléchis “se” sont ici COD. 

10  
- Dans l’embouteillage, quelques automobilistes se 
disputent et s’insultent. 

- Dans l’embouteillages, quelques automobilistes se sont disputés et 
se sont insultés. 

Les deux pronoms réfléchis “se” sont ici COD. 

11  - La couturière se pique. 
- La couturière s’est piquée. 
Le pronom réfléchi “s’ ”  est ici COD. 

12  
- La couturière se pique le doigt avec son 
aiguille. 

- La couturière s’est piqué le doigt avec son aiguille. 
Le pronom réfléchi “s’ ” est ici COI. 

13  - Elles se racontent leurs vacances. 
- Elles se sont raconté leurs vacances. 
Le pronom réfléchi “se” est ici COI. 

14  
- Les joueurs se placent sur le terrain et se 
préparent au coup d’envoi. 

Les joueurs se sont placés sur le terrain et se sont préparés au 
coup d’envoi. 
Les deux pronoms réfléchis “se” sont ici COD. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Accord des participes passés aux formes pronominales réfléchies et 
réciproques 

B 1 – B 2 

Mettez les phrases suivantes au passé composé, au plus que parfait et au futur antérieur, et accordez ou n’accordez pas les 
participes passés des verbes pronominaux réfléchis ou réciproques suivants ! 

Exemple : Elles (se préparer) pour sortir. 
Elles se sont préparées pour sortir. 
Elles s’étaient préparées pour sortir. 
Elles se seront préparées pour sortir. 

1  
- Après le match, les sportives (se laver) et (se 
changer). 

- Après le match, les sportives se sont lavées et se sont 
changées. 
- Après le match, les sportives s’étaient lavées et s’étaient 
changées. 
- Après le match, les sportives se seront lavées et se seront 
changées. 

2  - Les enfants (se laver) les mains. 
- Les enfants se sont lavé les mains. 
- Les enfants s’étaient lavé les mains. 
- Les enfants se seront lavé les mains. 

3  - Ils (se rencontrer) dans un train. 
- Ils se sont rencontrés dans un train. 
- Ils s’étaient rencontrés dans un train. 
- Ils se seront rencontrés dans un train. 

4  - Ils (se parler) et (s’échanger) leurs adresses. 
- Ils se sont parlé et se sont échangé leurs adresses. 
- Ils s’étaient parlé et s’étaient échangé leurs adresses. 
- Ils se seront parlé et se seront échangé leurs adresses. 

5  - Quand elle (se lever) elle (se faire) un café. 
- Quand elle s’est levée elle s’est fait un café. 
- Quand elle s’était levée elle s’était fait un café. 
- Quand elle se sera levée elle se sera fait un café. 

6  
- Nous nous (se disputer), et puis nous (se 
réconcilier). 

- Nous nous sommes disputé(e)s, et puis nous nous sommes 
réconcilié(e)s. 
- Nous nous étions disputé(e)s, et puis nous nous étions 
réconcilié(e)s. 
- Nous nous serons disputé(e)s, et puis nous nous serons 
réconcilié(e)s. 

7  - Elles (se coiffer) et (se maquiller). 
- Elles se sont coiffées et se sont maquillées. 
- Elles s’étaient coiffées et s’étaient maquillées. 
- Elles se seront coiffées et se seront maquillées. 

8  
- Elle (se regarder) dans le miroir et (se poudrer) le 
visage. 

- Elle s’est regardée dans le miroir et s’est poudré le visage. 
- Elle s’était regardée dans le miroir et s’était poudré le visage. 
- Elle se sera regardée dans le miroir et se sera poudré le visage. 

9  - Elles (se préparer). 
- Elles se sont préparées. 
- Elles s’étaient préparées. 
- Elles se seront préparées. 

10  - Elle (se mettre) un ruban rouge dans les cheveux. 
- Elle s’est mis un ruban rouge dans les cheveux. 
- Elle s’était mis un ruban rouge dans les cheveux. 
- Elle se sera mis un ruban rouge dans les cheveux. 

11  - Les convives (se saluer) et (se serrer) les mains. 
- Les convives se sont salués et se sont serré les mains. 
- Les convives s’étaient salués et s’étaient serré les mains. 
- Les convives se seront salués et se seront serré les mains. 

12  
- Les employés (se réunir) et (se plaindre) de leurs 
conditions de travail. 

- Les employés se sont réunis et se sont plaints de leurs 
conditions de travail. 
- Les employés s’étaient réunis et s’étaient plaints de leurs 
conditions de travail. 
- Les employés se seront réunis et se seront plaints de leurs 
conditions de travail. 
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13  
- Soudain, elle (se sentir) fatiguée et elle (se 
coucher). 

- Soudain, elle s’est sentie fatiguée et elle s’est couchée. 
- Soudain, elle s’était sentie fatiguée et elle s’était couchée. 
- Soudain, elle se sera sentie fatiguée et elle se sera couchée. 

14  - Ils (se regarder) et (se sourire). 
- Ils se sont regardés et se sont souri. 
- Ils s’étaient regardés et s’étaient souri. 
- Ils se seront regardés et se seront souri. 

 


