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La richesse des formes pronominales implique qu’un même verbe passe d’une forme à l’autre en changeant de sens. 

Dans la langue française, ainsi que dans les langues romanes, ce jeu du passage d’un même verbe d’une forme pronominale  

à l’autre, mais également de la forme active à la forme passive, est une manière d’expression très généralisée. Il a pour effet 

l’utilisation de moins de verbes et d’un nombre considérable d’expressions verbales. 

 

Exemple du verbe faire Exemple du verbe prendre 

Forme active : 
- On fait les courses le dimanche matin.  
 

Forme passive : 
- Les courses sont faites. Bon débarras ! 
    

Formes pronominales (accidentelles) : 
 

a/ Forme pronominale réfléchie : 
- Le matin, elle se fait un café. 
 

b/ Forme pronominale réciproque : 
- En se quittant, ils se font de grands signes. 
 

c/ Forme pronominale idiomatique : 
- Il faut se faire aux aléas1 de la vie.  
 

d/ Forme pronominale à sens passif : 
- Le voyage Paris/Sydney se fait en avion. 
 

Forme active : 
- Les gens prennent le bus ou le métro. 
 

Forme passive : 
- Le bus et le métro sont pris chaque jour par les Parisiens. 
 

Formes pronominales : 
a/ Forme pronominale réfléchie : 
- Elle se prend un croissant en sortant de chez elle. 
 

b/ Forme pronominale réciproque : 
- En se promenant, ils se prennent la main. 
 

c/ Forme pronominale idiomatique : 
- Le plombier s’y prend bien pour réparer la fuite. 
 

d/ Forme pronominale à sens passif : 
- Les avions se prennent à l’aéroport. 

Forme pronominale (essentielle) : 
 

Les verbe essentiellement pronominaux n’existent ni à la forme active, ni à la forme passive, ni aux formes pronominales 
accidentelles : réfléchies, réciproques, passives ou idiomatiques. 
- On se souvient souvent de son enfance avec nostalgie. 
- Il devra s’absenter pour quelques jours. 
 

 
1 Les aléas : évènements, vicissitudes, difficultés 
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Exercice écrit n° 1 
Exercice écrit : reconnaissance de toutes les formes du verbe “actives, passives et 

pronominales” (1) 
B 2  - C 1 

Dans les phrases suivantes, dites à quelle forme appartient le verbe : à la forme active, passive, pronominale réfléchie, 
réciproque, idiomatique, pronominale passive ou essentielle. 

 

1  La langue française se parle dans plus de vingt pays.   Forme ………………………………….. 

2  La langue française est parlée par trois cent millions de gens. Forme ………………………………….. 

3  Elle doute de la promesse qu’il lui a faite. Forme ………………………………….. 

4  Nous nous  rendons parfaitement compte de nos erreurs passées. Forme ………………………………….. 

5  Je me doute de votre réponse. Forme ………………………………….. 

6  Les journaux ont annoncé une grève pour demain. Forme ………………………………….. 

7  L’enfant répétait qu’il voulait s’en aller. Forme ………………………………….. 

8  Elle s’entend mieux avec sa sœur qu’avec son frère. Forme ………………………………….. 

9  Le condamné a été gracié par le Président. Forme ………………………………….. 

10  Il se fait un café. Forme ………………………………….. 

11  Vous ne vous êtes pas rendu compte de l’heure ? Forme ………………………………….. 

12  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme ………………………………….. 

13  Nous ne nous sommes pas vus depuis des années ! Forme ………………………………….. 

14  Lentement, le train est sorti de la gare. Forme ………………………………….. 

15  
Le lundi de Pâques, la statue de la Sainte vierge est sortie pour la 
procession. 

Forme ………………………………….. 

16  Pour un vrai amateur, le Whisky se boit sec. Forme ………………………………….. 

17  Comme ces deux jumeaux se ressemblent ! Forme ………………………………….. 

18  Il a été élu au suffrage universel. Forme ………………………………….. 

19  Tout s’achète et tout se vend. Forme ………………………………….. 

20  Tu t’es cassé la jambe. Forme ………………………………….. 

21  Il est interdit de fumer ! Forme ………………………………….. 

22  La Tour Eiffel se voit de loin. Forme ………………………………….. 

23  Dès l’aube, le bateau a pris la mer.  Forme ………………………………….. 

24  
Certains peuples se détestent et se battent, d’autres au contraire 
s’aident et se respectent. 

Forme ………………………………….. 

25  Il s’est lavé, s’est essuyé, s’est rasé puis s’est habillé. Forme ………………………………….. 

26  Vous ne m’avez pas compris ? Forme ………………………………….. 

              Réponses à l’exercice n° 1 

 

Exercice écrit n° 1 Exercice écrit : Pratique de toutes les formes pronominales B 2  - C 1 – C 2 

En vous inspirant des thèmes suivants, créez des phrases à la forme pronominale réfléchie : 

- Une jeune fille  -  un célibataire – des sportifs(ives) 

1  Ex :  Une jeune fille se maquille et se parfume, elle se regarde dans la glace, etc. 

1  Un célibataire …………………………………………………………………………………..…... 

2  Des sportifs(ives) ……………………………………………………………………….………….. 
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Des phrases à la forme pronominale réciproque : 

- Des amoureux  -  les gens dans le métro – des amis. 

3  - Des amoureux …………………………………………………………………………………..... 

4  - Les gens dans le métro …………………………………………………………………………… 

5  - Des ami(e)s ………………………………………………………………………………………. 

Des phrases à la forme pronominale idiomatique : 

- Un voyageur  -  un enfant  -  un voleur. 

6  Un voyageur …………………………………………………………………………………………. 

7  Un enfant ……………………………………………………………………………………………. 

8  Un voleur ……………………………………………………………………………………………. 

Des phrases à la forme pronominale de sens passif : 

Un médicament  -  La bière  -  un livre. 

9  Un médicament ……………………………………………………………………………………… 

10  La bière ……………………………………………………………………………………………… 

11  Un livre ……………………………………………………………………………………………… 

                           Réponses à l’exercice n° 2 

 

Exercice écrit n° 2 
Exercice écrit : les formes actives, passives, pronominales réfléchies, réciproques, idiomatiques, 

sens passif ou essentielles (2) 
B 2  - C 1 

Choisissez deux verbes dans la liste suivante … 

Mettre  -  Prendre  -  Passer  -  Asseoir  -  Rendre  - S’absenter -  Choisir  -  Douter  -  Entretenir  -  Entendre  - S’enfuir -  

Ennuyer  -  Servir  -  Apercevoir  -  Conduire  -  Recevoir  -  Plonger  - Se souvenir - Donner 

Chaque fois que cela est possible, créez une phrase à chacune des forme suivantes. 

    A la forme active : …………………………………………………………………………….. 

    A la forme passive : …………………………………………………………………………… 

    A la forme pronominale : - Réfléchie : …………………………………………………………….. 

 - Réciproque : …………………………………………………………….. 

 - Passive : …………………………………………………………………. 

 - Idiomatique : ………………………………………………………….…. 

 S’agit-il d’un verbe essentiellement pronominal ? 

                                                              Réponses à l’exercice n° 3    
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Variations du sens d’un même verbe à toutes les formes 

Un même verbe peut prendre des sens très différents selon sa forme. 
Exemples des verbes “faire” et “rendre” à la forme pronominale : 

- Faire quelque chose : forme active 

- Être fait(e) par … : forme passive 

- Faire + infinitif : forme passive du verbe “faire” 

- Se faire : forme pronominale réfléchie 

- Se faire : forme pronominale réciproque 

- Se faire : forme pronominale passive 

- Se faire à : forme pronominale idiomatique 

- Rendre quelque chose à quelqu’un : forme active 

- Être rendu(e) : forme passive 

- Se rendre : forme pronominale réfléchie 

- Se rendre : forme pronominale réciproque 

- Se rendre : forme pronominale passive 

- Se rendre : forme pronominale idiomatique 

 

R 1 
Exercice oral d’automatisations : 
Automatisations : variations du sens d’un même verbe à toutes les formes ou voix (1) 

C 1 - C 2 

   Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes par une forme du verbe “faire ou défaire“ 

        Ex : - Il s’est blessé et il souffre. Il s’est fait mal. 

1  
Ne vous inquiétez pas, elle est certainement en 

retard. 
Ne vous en faites pas, elle est certainement en retard. 

2  Il cuisine. Il fait la cuisine. 

3  Ce travail a été bien réalisé. Ce travail a été bien fait. 

4  
Pour vous débarrasser de vos vieux vêtements, 

donnez-les à la Croix Rouge ! 

Pour vous défaire de vos vieux vêtements, donnez-les à la 

Croix Rouge ! 

5  Le café est fait à partir de graines grillées. Le café se fait à partir de graines grillées. 

6  Elle a donné sa voiture à réparer chez un garagiste. Elle a fait réparer sa voiture chez un garagiste. 

7  Il a été très critiqué par la presse. Il s’est fait critiquer par la presse. 

8  On ne pourra jamais s’habituer au bruit des voitures. On ne pourra jamais se faire au bruit des voitures. 

9  Elle a eu une coupe de cheveux. Elle s’est fait couper les cheveux. 

10  Il a été tué dans l’attentat. Il s’est fait tuer dans l’attentat 

11  Elle fait ses robes elle-même. Elle se fait ses robes. 

   Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes par une forme du verbe “rendre“ 

12  Il a restitué l’argent qu’il avait emprunté. Il a rendu l’argent qu’il avait emprunté. 

13  Le scandale a été révélé dans les journaux. Le scandale a été rendu public dans les journaux. 

14  
Il ne fait jamais rien, il pourrait quand même nous 

aider ! 

Il ne fait jamais rien, il pourrait quand même se rendre 

utile ! 

15  
Lundi, il ira en Espagne pour rencontrer le ministre 

des affaires étrangères. 

Lundi, il se rendra en Espagne pour rencontrer le ministre 

des affaires étrangères. 

16  
Les livres empruntés à la bibliothèque doivent être 

retournés chaque quinzaine. 

Les livres empruntés à la bibliothèque doivent être 

rendus/se rendre chaque quinzaine. 

17  
Ils n’ont pas opposé de résistance et ont capitulé 

sans violence. 

Ils n’ont pas opposé de résistance et se sont rendus sans 

violence. 

18  Est-ce que vous réalisez que ça va coûter très cher ? 
Est-ce que vous vous rendez compte que ça va coûter très 

cher ? 

19  
Il ne faut pas vous torturer l’esprit pour une si petite 

erreur. 
Il ne faut pas vous rendre malade pour une si petite erreur. 

20  Les amis vont diner les uns chez les autres. Les amis se rendent visite. 

21  L’enfant a vomi sur la banquette de la voiture. L’enfant a rendu sur la banquette de la voiture. 

 



5 
 

 

Variations du sens d’un même verbe à toutes les formes 

Un même verbe peut prendre des sens très différents selon sa forme. 
Exemples des verbes “mettre” et “prendre” à la forme pronominale : 

- Mettre : forme active 

- Être mis(e) : forme passive 

- Se mettre : forme pronominale réfléchie 

- Se mettre : forme pronominale réciproque 

- Se mettre : forme pronominale passive 

- Se mettre : forme pronominale idiomatique 

- Prendre : forme active 

- Être pris(e) : forme passive 

- Se prendre : forme pronominale réfléchie 

- Se prendre : forme pronominale réciproque 

- Se prendre : forme pronominale passive 

- Se prendre : forme pronominale idiomatique 

 

R 2 
Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations : variations du sens d’un même verbe à toutes les formes ou voix (2) 
C 1 – C 2 

   Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes par une forme du verbe “mettre“  

1  Habille-toi d’un manteau avant de sortir ! Mets-toi un manteau avant de sortir ! 

2  
Chez les Anglais, on met le lait avant de verser le 

thé. 
Chez la Anglais, le lait se met avant le thé. 

3  
Je vous fais entièrement confiance pour résoudre ce 

problème délicat. 
Je m’en remets à vous pour résoudre ce problème délicat. 

4  Il commence à travailler à 14 heures. Il se met au travail/à travailler à 14 heures. 

5  Il récupère lentement de sa longue maladie. Il se remet lentement de sa longue maladie. 

6  Après l’insulte, elle a commencé à pleurer. Après l’insulte, elle s’est mise à pleurer. 

7  
Sur la table, on met les couteaux à droite de 

l’assiette. 
Sur la table, les couteaux se mettent à droite de l’assiette. 

8  
Les clés avaient été rangées dans la commode, mais 

je ne les y retrouve plus. 

Les clés avaient été mises dans la commode, mais je ne les 

y retrouve plus. 

9  
On applique de la crème solaire avant d’aller à la 

plage. 
On se met de la crème solaire avant d’aller à la plage. 

10  Les boxeurs échangent des coups de poing. Les boxeurs se mettent des coups de poing. 

   Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes par une forme du verbe “prendre“ 

11  Il lui a pris la main et elle a pris la sienne. Ils se sont pris la main. 

12  Elle a relevé son adresse. Elle a pris son adresse. 

13  
Vers minuit, les voleurs ont agressé une femme 

seule. 
Vers minuit, les voleurs s’en sont pris à une femme seule. 

14  On prend ce médicament à jeun. Ce médicament se prend à jeun. 

15  
Quand ils sont fatigués ou un peu déprimés, ils 

boivent un verre de bon vin. 

Quand ils sont fatigués ou un peu déprimés, ils se prennent 

un verre de bon vin. 

16  Il est très maladroit avec ses clients. Il s’y prend mal avec ses clients. 

17  Le whisky se boit sec. Le whisky se prend sec. 

18  Il pense qu’il est le roi de France. Il se prend pour le roi de France. 

19  
Les autorités considèrent ce problème comme très 

sérieux. 
Ce problème est pris très au sérieux par les autorités. 

20  
Ce médicament doit être administré deux fois par 

jour avant les repas. 

Ce médicament doit être pris/se prendre deux fois par jour 

avant les repas. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Reconnaissance des formes du verbe : forme active, passive, 
pronominale : réfléchie, réciproque, idiomatique, sens passif ou 
essentielle 

B 2  - C 1 

Dans les phrases suivantes, dites à quelle forme est le verbe : à la forme active, passive, pronominale : réfléchie, réciproque, 
idiomatique, sens passif ou essentielle. 

 

1  La langue française se parle dans plus de vingt pays.              Forme pronominale passive 

2  La langue française est parlée par trois cent millions de gens. Forme passive 

3  Elle doute de la promesse qu’il lui a faite. Forme active 

4  Nous nous  rendons parfaitement compte de nos erreurs passées. Forme pronominale idiomatique 

5  Je me doute de votre réponse. Forme pronominale idiomatique 

6  Les journaux ont annoncé une grève pour demain. Forme active 

7  L’enfant répétait qu’il voulait s’en aller. Forme pronominale idiomatique 

8  Elle s’entend mieux avec sa sœur qu’avec son frère. Forme pronominale idiomatique 

9  Le condamné a été gracié par le Président. Forme passive 

10  Il se fait un café. Forme pronominale réfléchie 

11  Vous ne vous êtes pas rendu compte de l’heure ? Forme pronominale idiomatique 

12  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme pronominale réciproque 

13  Nous ne nous sommes pas vus depuis des années ! Forme pronominale réciproque 

14  Lentement, le train est sorti de la gare. Forme active 

15  
Le lundi de Pâques, la statue de la Sainte vierge est sortie pour la 
procession. 

Forme passive 

16  Pour un vrai amateur, le Whisky se boit sec. Forme pronominale passive 

17  Comme ces deux jumeaux se ressemblent ! Forme pronominale réciproque 

18  Il a été élu au suffrage universel. Forme passive 

19  Tout s’achète et tout se vend. Formes pronominales passives 

20  Tu t’es cassé la jambe. Forme pronominale réfléchie 

21  Il est interdit de fumer ! Forme passive 

22  La Tour Eiffel se voit de loin. Forme pronominale passive 

23  Dès l’aube, le bateau a pris la mer.  Forme active 

24  
Certains peuples se détestent et se battent, d’autres au contraire 
s’aident et se respectent. 

Formes pronominales réciproques 

25  Il s’est lavé, s’est essuyé, s’est rasé puis s’est habillé. Formes pronominales réfléchies 

26  Vous ne m’avez pas compris ? Forme active 
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Corrigés de l’exercice n° 2 Exercice écrit : pratique de toutes les formes pronominales B 2  - C 1 – C 2 

En vous inspirant des thèmes suivants, créez … 

Des phrases à la forme pronominale réfléchie : 

- Une jeune fille  -  un célibataire – des sportifs(ives) 

2  Ex :  Une jeune fille se maquille et se parfume, elle se regarde dans la glace, etc. 

12  Un célibataire se fait la cuisine, se fait les courses, ne se marie pas, s’achète ses vêtements lui-même, etc. 

13  Des sportifs(ives) s’entrainent, se préparent aux compétitions, se musclent, se mettent au régime, etc. 

Des phrases à la forme pronominale réciproque : 

- Des amoureux  -  les gens dans le métro – des amis. 

14  - Des amoureux s’aiment, s’embrassent, se parlent beaucoup, se jurent de rester fidèles, etc. 

15  - Les gens dans le métro se croisent, ne se regardent pas, ne se parlent pas, se bousculent, etc. 

16  - Des ami(e)s s’invitent, s’amusent ensemble, se racontent leur vie, se font des confidences, etc. 

Des phrases à la forme pronominale idiomatique : 

- Un voyageur  -  un enfant  -  un voleur. 

17  Un voyageur se rend dans un pays étranger, se trompe de direction, s’emporte, ne se presse pas, etc. 

18  Un enfant se comportent parfois bizarrement, s’ennuie souvent, s’endort tôt le soir, etc. 

19  Un politicien s’occupe de politique, s’entretient avec ses collègues, se fâche contre l’opposition, etc. 

Des phrases à la forme pronominale de sens passif : 

Un médicament  -  La bière  -  un livre. 

20  Un médicament se prend à jeun, se dilue dans l’eau, peut s’avaler, s’achète dans les pharmacies, etc. 

21  La bière se boit fraiche, se consomme beaucoup partout, se prend en apéritif ou au diner, etc. 

22  Un livre s’achète dans une librairie, se lit dans le calme, se divise en chapitres, se dévore, etc. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 3  Pratique des formes actives, passives et pronominales B 2  - C 1 

Choisissez deux verbes dans la liste suivante … 

Mettre  -  Prendre  -  Passer  -  Asseoir  -  Rendre  - S’absenter -  Choisir  -  Douter  -  Entretenir  -  Entendre  - 

S’enfuir -  Ennuyer  -  Servir  -  Apercevoir  -  Conduire  -  Recevoir  -  Plonger  - Se souvenir - Donner 

Chaque fois que cela est possible, créez une phrase à chacune des forme suivantes. 
 

Verbe mettre 

    A la forme active : Elle a mis sa belle robe verte. 

    A la forme passive : Les provisions ont été mises dans le réfrigérateur. 

    A la forme pronominale : - Réfléchie : Pour sortir, il se met un chapeau. 

 - Réciproque : Les boxeurs se mettent des coups de poing. 

 - Passive : Le fromage ne se met pas au réfrigérateur. 

 - Idiomatique : Les ouvriers se sont mis au travail. 

   Le verbe “se mettre” n’est pas un verbe essentiellement pronominal. 

 

Chaque fois que cela est possible, créez une phrase à chacune des forme suivantes. 
 

Verbe passer 

    A la forme active : Nous allons passer à notre banque. 

    A la forme passive : Le message a été passé à tous nos collègues. 

    A la forme pronominale : - Réfléchie : Il se passe de l’eau sur le visage. 

 - Réciproque : Les joueurs se passent le ballon. 

 - Passive : Au rugby, le ballon se passe toujours vers l’arrière. 

 - Idiomatique : Un fumeur ne peut pas se passer de cigarettes. 

   Le verbe “se passer” n’est pas un verbe essentiellement pronominal. 

 

 

 

 

Au rugby, le ballon se passe 
toujours vers l’arrière. 

 

 

 


