
 

 

Le présent progressif du passé :  
 

Exercice d’automatisations 

 

Pour marquer que l’action se déroule exactement au même moment qu’une autre action exprimée au passé, on 

emploie le présent progressif du passé. 

Le présent progressif du passé : être en train de (à l’imparfait de l’indicatif) + l’infinitif. 

Le présent progressif du passé, comme tous les temps progressifs ou immédiats du passé, se conjugue toujours à 

l’imparfait. 
 

- Au moment où il est parti, les spectateurs étaient en train d’applaudir. 
- Lorsqu’il est entré, les invités étaient déjà en train de dîner. 

- Elle était en train de courir quand elle a glissé et est tombée. 

 

R 1 
Exercice oral d’automatisations :  
Automatisations : le présent progressif ou immédiat du passé 

A 2 – B 1 

A partir des phrases de la colonne de gauche, continuez les phrases de la colonne de droite avec le présent progressif du 
passé, comme dans l’exemple. 

 Ex : - Maintenant, j’entre et elle est en train de lire. 
           Hier, quand je suis entré(e), … 

Hier, quand je suis entré(e), elle était en train de lire. 

1  Elle est en train de conduire quand ses 

passagers sont en train de lui parler. 

L’autre jour, … 

L’autre jour, elle était en train de conduire quand ses passagers 

étaient en train de lui parler. 

2  Ne le dérangez pas ! Il est en train de 

téléphoner. 

Hier, vous l’avez dérangé au moment où … 

Hier, vous l’avez dérangé au moment où il était en train de 

téléphoner. 

3  Prenons un verre de vin pendant que nous 

sommes en train de parler ! 

Hier, nous avons pris un verre de vin pendant que … 

Hier, nous avons pris un verre de vin pendant que nous étions 

en train de parler. 

4  N’oubliez pas de faire les poussières1 quand 

vous êtes en train de faire le ménage ! 

Je vous dit ça parce qu’hier, … 

Je vous dit ça parce qu’hier vous avez oublié de faire les 

poussière pendant que vous étiez en train de faire le ménage. 

5  Elle n’écoute personne quand elle est en train de 

travailler. 

C’était pareil pendant ses études, … 

C’était pareil pendant ses études, elle n’écoutait personne quand 

elle était en train de travailler. 

6  Préparez la chambre ! Les clients sont juste en 

train d’arriver. 

Samedi dernier, la chambre n’était pas encore 

préparée au moment où … 

Samedi dernier, la chambre n’était pas encore préparée au 

moment où les clients étaient juste en train d’arriver. 

7  N’insistez pas ! Je suis en train de vous dire que 

le musée est fermé. 

Les touristes insistaient, alors que … 

Les touristes insistaient, alors que le guide était en train de leur 

dire que le musée était fermé. 

 
1 Faire les poussières : passer un chiffon sur les meubles pour en enlever la poussière. 



 

 

8  Vous êtes en train de faire une grosse erreur. 

Je vous avais pourtant averti(e) que … 

Je vous avais pourtant averti(e) que vous étiez en train de faire 

une grosse erreur. 

9  Attendez ! La police est en train de secourir les 

blessés.  

Vous avez dû attendre plus d’une heure sur 

l’autoroute, alors que … 

Vous avez dû attendre plus d’une heure sur l’autoroute, alors que 

la police était en train de secourir les blessés. 

10  Tu devrais faire plus attention, tu es en train de 

salir ton beau costume. 

Hier, en courant sous la pluie,  … 

Hier, en courant sous la pluie, tu étais en train de salir ton 

beau costume.  

11  La soucoupe volante apparait au moment où on 

est en train de regarder par la fenêtre. 

La soucoupe volante est apparue, au moment où … 

La soucoupe volante est apparue, au moment où on était en 

train de regarder par la fenêtre. 

12  Les Martiens nous demandent de l’essence 

lorsque nous sommes en train de nous enfuir1. 

Les Martiens nous ont demandé de l’essence lorsque  

… 

Les Martiens nous ont demandé de l’essence lorsque nous 

étions en train de nous enfuir. 

 

 
1 S’enfuir : s’échapper, décamper, déguerpir 


