
 

 
 

 
 
 

L’expression de la  nécessité l’obligation, l’urgence, l’importance 

L’expression de la volonté 
l’ordre, l’obligation, le désir, l’acceptation, le refus, le but recherché, l’intention, la 

prière 

L’expression du sentiment la joie, la tristesse, la peur, le regret, la surprise, l’indignation, … 

 
 

Le sentiment et 
l’émotion 

la joie, la tristesse, la peur, le regret, la surprise, l’indignation, … 

Aimer que … - Elle aime qu’il fasse la cuisine pour elle. 

Détester que … - Elle déteste qu’on lui dise ce qu’elle doit faire. 

Adorer que … - Les enfants adorent qu’on leur donne des bonbons. 

Souffrir que … - Elle souffre que son fils soit parti. 

Apprécier que … - Nous apprécions que vous soyez venue à notre petite fête. 

Craindre que … - On craint que la pluie (ne) fasse de nouvelles victimes. 

Le “ne” explétif 
Le « ne » explétif n’est pas négatif. Il s’emploie après les verbes exprimant la peur à la 
forme affirmative. Il renforce l’idée de crainte et donne à la proposition un style plus soutenu. 
Il peut être omis. 

Avoir peur que … - On a peur qu’elle (ne) se mette en colère. 

S’inquiéter que … - Je m’inquiète qu’il (ne) lui soit arrivé quelque chose. 

Redouter que … - Chacun redoute qu’une nouvelle guerre éclate dans cette région. 

Appréhender que … - Elle appréhende que l’examen soit trop difficile. 

S’étonner que … - Je m’étonne que vous ne sachiez pas répondre. 

Mériter que … - Cette thèse mérite qu’on la prenne très au sérieux. 

Se plaindre que … - Les gens se plaignent que les impôts soient si élevés. 

Préférer que … - Préférez-vous que nous parlions d’autre chose ? 

Regretter que … - Elles regrettent que vous ne puissiez pas les aider. 

Déplorer que … - Je déplore que nous n’ayons pas plus de temps. 

Avoir hâte que … - Les enfants ont hâte que le Père Noël apporte les jouets. 

Se faire une joie que … - Nous nous faisons une joie que vous veniez cet été. 

S’indigner que … - Elle s’indigne que vous refusiez de la recevoir. 

Avoir honte que … - Il a honte que son père soit en prison.  

Trembler que …  
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Verbes d’état  
+ adjectifs 

En tournures personnelles, les verbes d’état : être, paraître, sembler, demeurer, rester, 
avoir l’air, etc. suivis d’un adjectif exprimant le sentiment, introduisent le subjonctif. 

Être heureux(se) que … - Es-tu heureuse que tout se soit bien passé ? 

Paraître déçu(e) que … - Son père paraît déçu qu’il n’ait obtenu que la deuxième place. 

 Demeurer inconsolable que - Elle demeure inconsolable que son mari soit mort si brusquement. 

Être mécontent(e) que … - Je ne suis pas mécontent que tout se soit terminé sans plus de problèmes. 

Avoir l’air étonné(e) que … - Vous avez l’air étonné(e) que je vous pose cette question. 

Être content(e) que … - Elles ne sont pas contentes qu’il ne leur ait même pas dit bonjour. 

Être surpris(e) que … - Je serais surpris qu’ils ne disent rien. 

Paraître soulagé(e) que … - Il parait soulagé que l’examen n’ait pas été plus difficile. 

Sembler malheureux que … - Il semblait très malheureux qu’elle ne soit pas venue au rendez-vous. 

Être ravi(e) que … - Vous êtes ravi(e) que le ministre ait accepté de vous recevoir. 

Être satisfait(e) que … - On est satisfait que notre travail soit apprécié du grand public. 

Paraître affecté(e) que … - Vous paraissez très affecté que personne ne vous ait consulté. 

Avoir l’air impatient(e) que - Elle a l’air impatiente qu’il parte. 

Être désolé(e) que … - Nous sommes désolés qu’il faille en arriver là. 

Être navré(e) que … - Je suis navré(e) que vous ne puissiez pas nous accompagner. 

Être frappé(e) que … - Les spectateurs étaient frappés que leur équipe réussisse un tel exploit. 

Être affecté(e) que … - Vous êtes affecté(e) que votre grand-père soit mort. 

Être touché(e) que … - Je suis touché(e) que vous soyez là pour mon anniversaire. 

Être soulagé(e) que … - On est soulagé que tout se soit bien passé. 

Être ému(e) que  … 

Etc.  
- Il est ému qu’on ait pensé à son anniversaire. 

Dans les tournures 
impersonnelles 

En tournures impersonnelles, les verbes d’état comme être, paraître, sembler, devenir, 
demeurer, rester, etc. suivis d’un adjectif exprimant le sentiment, introduisent également le 
subjonctif. 

Il est heureux que - Il est heureux que personne n’ait été là au moment de l’explosion. 

Il semble triste que - L’enfant était triste que sa mère ne soit pas là pour Noël. 

Il être dommage que - Il est dommage que vous deviez déjà partir. 

C’est bête que - C’est bête que personne n’ait relevé l’erreur. 

Il est regrettable que - Il est regrettable qu’il puisse faire une chose aussi cruelle. 

Il est déprimant que - Il est déprimant que les démocraties paraissent de plus en plus fragiles. 

C’est inouï que - C’est inouï qu’on ne puisse pas être servi plus aimablement ! 

C’est incroyable que  - C’est incroyable que des politiciens puissent mentir à ce point. 

C’est émouvant que  - C’est émouvant qu’il soit venu de si loin pour leur dire adieu. 

Etc.  

C’est  ≠  il est “C’est … que” appartient au registre familier, “il est … que” au registre plus soutenu. 
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Tableau récapitulatif : le subjonctif et le sentiment : la joie, la tristesse, la peur, le regret, la surprise, l’indignation, … 

… introduisent le subjonctif. 

Aimer que 

Détester que 

Adorer que 

Souffrir que 

Apprécier que 

Craindre que 

Redouter que 

S’étonner que 

Mériter que 

Se plaindre que 

Préférer que 

Regretter que 

Déplorer que 

Avoir hâte que 

Se faire une joie que 

S’indigner que 

Avoir honte que 

etc. 

 

Avec le “ne” explétif : les verbes exprimant la 

peur 

Avoir peur que 

S’inquiéter que 

Avec les verbes d’état1 + les adjectifs exprimant le sentiment 

En tournures personnelles En tournures impersonnelles 

Être heureux(se) que 

Être désolé(e) que 

Être navré(e) que 

Être ému(e) que 

Être mécontent(e) que 

Être content(e) que 

Être ravi(e) que 

Être satisfait(e) que 

Paraître déçu(e) que 

Paraître affecté(e) que 

Demeurer inconsolable 

Avoir l’air étonné(e) que 

Avoir l’air impatient(e) que 

etc. 

Il est heureux(se) que 

Il est regrettable que 

Il est déprimant que 

Il est émouvant que 

Il semble triste que 

Il paraît dommage que 

C’est bête que 

C’est inouï que 

C’est incroyable que 

etc. 

 
 

 
1 Les verbes d’état : Être – paraître – sembler – devenir – demeurer – rester – avoir l’air – etc. 


