
 

L’automne (poème pronominal) C 1 – C 2 

Les mauvais jours s’approchent. 
Le froid se fait de plus en plus mordant. 
Les arbres et les rues se vident comme si les feuilles et les gens s’enfuyaient1 pour se protéger du vent d’automne 
qui s’est emparé2 de la ville. 
Pour se réchauffer, on se réfugie chez soi, on se blottit3 dans son lit, on s’entasse4 dans les cafés bondés5. 
L’été s’éclipse6, il s’incline7 devant les nuages et tout se passe comme chaque année, le cycle se poursuit, l’histoire 
se répète. 
Se plaindre n’y changerait rien. Il faut se soumettre8 aux éléments et se faire une raison9… 
Les mauvais jours s’approchent. 

 
 
 
 

 

Il faut se soumettre aux 
éléments et se faire une 
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Les mauvais jours 
s’approchent. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 S’enfuir : s’échapper 
2 S’emparer de : prendre par la force. 
3 Se blottir : se mettre en boule pour ne pas perdre sa chaleur, se recroqueviller. 
4 S’entasser : se serrer les uns contre les autres. 
5 Bondé(e) : plein de monde. 
6 S’éclipser : Disparaître comme le soleil derrière la lune pendant une éclipse. 
7 S’incliner : se résigner, obtempérer, se courber. 
8 Se soumettre : capituler, s’incliner. 
9 Se faire une raison : se résigner, accepter ce qui ne peut être changé. 



 

Un fou ? (poème pronominal) C 1 – C 2 

Il n’est pas comme vous et moi ; quand il pense, il ne se tait pas10; il se parle à haute voix, à très haute voix. Je me 
demande s’il s’en aperçoit11 ? 
Il se fiche12 pas mal qu’on l’entende ; il ne se gêne13 pas ! 
Il se moque de lui-même ; s’inquiète d’enfants disparus ; s’emporte14 contre la vie ou se souvient d’anciens amis. 
Parfois il se coupe15 et se met à rire. D’autres fois il s’étouffe16, s’immobilise et se met à pleurer. 
Au lieu de se confiner dans le silence de son cœur, ses pensées se bousculent17, s’échappent et s’exhibent18 sans 
pudeur19. 
C’est comme s’il se promenait nu au milieu d’une foule muette et gênée qui s’étonne20, s’indigne21, s’émeut22 et se 
retourne23 … de l’autre côté. 
L’avez-vous déjà rencontré ? 
L’avez-vous déjà écouté ? 
Peut-être préférez-vous ne pas en parler ? 
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10 Se taire : Rester silencieux, ne pas parler. 
11 S’apercevoir de : remarquer, réaliser. 
12 Se ficher de quelqu’un : Se moquer de quelqu’un, ne pas faire attention à quelqu’un. 
13 Ne pas se gêner : ne pas se soucier des autres, faire comme s’ils n’existaient pas. 
14 S’emporter : Se mettre en colère. 
15 Se couper : arrêter soudain de parler. 
16 S’étouffer : s’asphyxier, s’étrangler et ne plus pouvoir respirer. 
17 Se bousculer : Se heurter, se mélanger, être en désordre. 
18 S’exhiber : se monter. 
19 La pudeur : la décence, la discrétion, la réserve. 
20 S’étonner : être étonné, être surpris. 
21 S’indigner : se scandaliser. 
22 S’émouvoir : éprouver de l’émotion, s’attendrir. 
23 Se retourner : regarder derrière soi. 


