
 

 

 

 
Reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales :  

 

Exercices écrits et exercices d’automatisations 
 
 
 
 
 
 
 

Table des exercices 

 

Exercices écrits 
 

Exercices d’automatisations 

 
Exercice écrit : reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales (1) ....................................................................... 1 
Exercice écrit : reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales (2) ....................................................................... 2 

Automatisations : les formes pronominales à l’impératif  “Ne t’occupe pas d’elle !” ................................................................... 3 
Automatisations : variations de sens des verbes aux différentes formes pronominales ........................................................ 4 
Automatisations : différents sens des verbes aux différentes formes pronominales .............................................................. 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Exercice écrit n° 1 Exercice écrit : reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales (1)  B 1 – B 2 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque, idiomatique, 
passive ou s’il s’agit de verbes essentiellement pronominaux. 

Ex : Il se lave les mains avant de dîner.  Forme pronominale réfléchie 

1  Michel et Francine se connaissent depuis vingt ans. Forme pronominale …………….. 

2  Elle s’entend bien avec ses voisins. Forme pronominale …………….. 

3  Comment ça s’écrit ?  Forme pronominale …………….. 

4  Elle s’est absentée pour quelques minutes.  Forme pronominale …………….. 

5  Elle se méfie de son patron.  Forme pronominale …………….. 

6  Ils se sont rencontrés à Nantes. Forme pronominale …………….. 

7  Nous nous occuperons de la cérémonie. Forme pronominale …………….. 

8  Les enfants s’occupent en dessinant. Forme pronominale ……………..  

9  Sans raison apparente, elle s’est mise à pleurer.  Forme pronominale …………….. 

10  Elle s’est mis un ruban dans les cheveux.  Forme pronominale ……………..  

11  Les vacances d’été se prennent en juillet et en août.  Forme pronominale ……………..  

12  Pour entrer en classe, les enfants se prenaient la main. Forme pronominale …………….. 
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13  Il ne s’est pas rendu compte de son erreur.  Forme pronominale …………….. 

14  Elle se fait ses robes elle-même. Forme pronominale …………….. 

15  On s’appelle ce soir et on se voit bientôt. Forme pronominale …………….. 

16  Les pompiers s’appellent en cas d’urgence. Forme pronominale …………….. 

17  Elle s’appelle Margot. Forme pronominale …………….. 

18  Dépêche-toi ! nous sommes en retard. Forme pronominale …………….. 

19  Aux temps composés, la forme pronominale se conjugue avec le verbe être. Forme pronominale …………….. 

20  Ne vous inquiétez pas ! Forme pronominale …………….. 

21  Ne vous en faites pas ! Forme pronominale …………….. 

22  Ils se réjouissent de votre visite. Forme pronominale …………….. 

23  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme pronominale …………….. 

24  On se sent bien dans ce pays et on s’y plaît. Forme pronominale …………….. 

25  Les parachutistes se sont jetés de l’avion. Forme pronominale …………….. 

                      Réponses à l’exercice n° 1 

 
 
 

Exercice écrit n° 2 Exercice écrit : reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales (2)  B 1 – B 2 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque, idiomatique, 
passive ou s’il s’agit de verbes essentiellement pronominaux. 

Ex : Les médecins s’inquiétaient parce que le bébé se présentait par le siège. (Formes pronominales réfléchies) 

1  
Il se vante tout le temps et il ne se rend pas compte que tout le monde se moque de lui. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

2  
Depuis qu’il s’est fait opérer, il se porte beaucoup mieux. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

3  
Le mot “sens” se termine par un “s” qui se prononce. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

4  
Ils s‘étaient mariés en 1990. Ils se sont séparés il y a deux ans et ils vont se remarier la semaine prochaine. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

5  
On s’amuse bien parce qu’on ne se prend pas au sérieux1. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

6  
Il est tombé ; il s’est mal reçu et il s’est cassé la jambe. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

7  
Ils se sont agenouillés et ils se sont mis à prier. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

 
1 Se prendre au sérieux : avoir une très haute opinion de soi-même, se croire très important. 



 

 

8  
Elles se sont brouillées1 pour une stupide histoire de famille et ne se sont plus jamais revues. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

9  
Je m’excuse2 ! Je me suis trompée. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

10  
Comme il s’ennuyait, il s’est endormi et les gens se sont plaints quand il s’est mis à ronfler3. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

11  
Les prisonniers se sont fait la belle4, mais se sont rapidement fait arrêter par la police. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

12  
Dans la vie, il ne faut pas s’en faire5 ; il faut savoir s’adapter. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

13  
Il se fiche6 pas mal qu’on l’entende, il ne se gêne pas7. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

14  
Pour se réchauffer, on se réfugie chez soi, on se blottit8 dans son lit 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

15  
Pourquoi se plaindre, il faut se soumettre aux évènements et se faire une raison9. 

Forme(s) pronominale(s) ………………………………………… 

                  Réponses à l’exercice n° 2 

 
 

R 1 
Exercice oral d’automatisations : 
Automatisations : les formes pronominales à l’impératif  “Ne t’occupe pas d’elle !”  

B 1 – B 2 – C 1 

Mettez les phrases suivantes à l’impératif affirmatif puis à l’impératif négatif. 

        Ex : Tu devrais te reposer. Repose-toi ! Ne te repose pas ! 

1  Vous devez vous défendre. Défendez-vous ! Ne vous défendez pas ! 

2  Tu dois t’occuper d’elle. Occupe-toi d’elle ! Ne t’occupe pas d’elle ! 

3  Nous devons nous unir. Unissons-nous ! Ne nous unissons pas ! 

4  Tu dois t’inscrire. Inscris-toi ! Ne t’inscris pas ! 

5  On doit se préparer. Préparons-nous ! Ne nous préparons pas ! 

6  Tu devrais te plaindre. Plains-toi !  Ne te plains pas ! 

7  Vous devriez vous reposer. Reposez-vous ! Ne vous reposez pas ! 

8  Tu devrais t’abstenir de fumer. Abstiens-toi de fumer ! Ne t’abstiens pas de fumer ! 

9  Vous devez vous présenter. Présentez-vous ! Ne vous présentez pas ! 

10  Tu dois te présenter à l’examen. Présente-toi à l’examen ! Ne te présente pas à l’examen ! 

 
1 Se brouiller : se disputer et ne plus se revoir. 
2 S’excuser n’est pas de langue soutenue, on prie quelqu’un de nous excuser, ou simplement –Excusez-moi ! 
3 Ronfler : dormir en faisant un grand bruit avec son nez et sa gorge. 
4 Se faire la belle : s’évader de prison. 
5 S’en faire : s’inquiéter. 
6 Se ficher de : être indifférent à…, ne pas du tout s’inquiéter pour… 
7 Ne pas se gêner : faire comme on veut sans s’inquiéter des autres. 
8 Se blottir : se coucher et se mettre en boule pour trouver la chaleur ou le confort. 
9 Se faire une raison : se résigner, accepter ce qu’on ne peut pas changer. 
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11  Vous devez vous absenter. Absentez-vous ! Ne vous absentez pas ! 

12  Vous devriez vous réconcilier. Réconciliez-vous ! Ne vous réconciliez pas ! 

13  
Nous devrions nous voir plus 
souvent. 

Voyons-nous plus souvent ! Ne nous voyons pas plus souvent ! 

14  Nous devons nous mettre d’accord. Mettons-nous d’accord ! Ne nous mettons pas d’accord ! 

15  Nous devrions nous dépêcher.  Dépêchons-nous ! Ne nous dépêchons pas ! 

 
 

R 2 
Exercice oral d’automatisations :  
Automatisations : variations de sens des verbes aux différentes formes pronominales 

B 1 – B 2 – C 1 

A la forme pronominale, un même verbe peut prendre des sens très différents. 
 

Exemples des verbes faire et rendre à la forme pronominale : 
 

- Se faire à : s’habituer à - Se rendre : forme pron. idiomatique - aller 
- S’en faire pour : forme pron. idiomatique - s’inquiéter - Se rendre utile : aider 
- Se faire mal : se blesser et souffrir - Se rendre compte de : réaliser, comprendre 
- Se défaire de : se débarrasser de - Se rendre malade : s’inquiéter, s’angoisser 
- Se faire + infinitif : forme pron. passive                                        - Se rendre à : capituler 
- Se faire un café : forme pron. réfléchie                                                      - Se rendre : être rendu : forme pron. passive 
- Se faire des signes de la main : forme réciproque     

Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes soulignés par une forme pronominale des verbes “faire“ ou “rendre“ de 
même sens. 

        Ex : - Il s’est blessé et il souffre. Il s’est fait mal. 

1  
Ne vous inquiétez pas, elle est certainement en 
retard. 

Ne vous en faites pas, elle est certainement en retard. 

2  
Lundi, il ira en Espagne pour rencontrer le 
ministre des affaires étrangères. 

Lundi, il se rendra en Espagne pour rencontrer le ministre des 
affaires étrangères. 

3  
Pour vous débarrasser de vos vieux vêtements, 
donnez-les à la Croix Rouge ! 

Pour vous défaire de vos vieux vêtements, donnez-les à la 
Croix Rouge ! 

4  
Ils n’ont pas opposé de résistance et ont capitulé 
sans violence. 

Ils n’ont pas opposé de résistance et se sont rendus sans 
violence. 

5  Il s’est blessé et il souffre. Il s’est fait mal. 

6  
Il ne fait jamais rien, il pourrait quand même 
nous aider ! 

Il ne fait jamais rien, il pourrait quand même se rendre utile ! 

7  Il a été très critiqué par la presse. Il s’est fait critiquer par la presse. 

8  
On ne pourra jamais s’habituer au bruit des 
voitures. 

On ne pourra jamais se faire au bruit des voitures. 

9  
Est-ce que vous réalisez que ça va coûter très 
cher ? 

Est-ce que vous vous rendez compte que ça va coûter très 
cher ? 

10  Il a préparé un déjeuner pour lui-même. Il s’est préparé un déjeuner. 

11  
Il ne faut pas vous torturer l’esprit pour une si 
petite erreur. 

Il ne faut pas vous rendre malade pour une si petite erreur. 

12  
Pour se dire au revoir, elles agitaient les mains 
l’une vers l’autre. 

Pour se dire au revoir, elles se faisaient des signes de la 
main. 

13  Elle a eu une coupe de cheveux. Elle s’est fait couper les cheveux. 

14  Les objets empruntés doivent être rendus. Les objets empruntés doivent se rendre. 

15  Il a été tué dans l’attentat. Il s’est fait tuer dans l’attentat 
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R 3 
Exercice oral d’automatisations :  
Automatisations : différents sens des verbes aux différentes formes pronominales 

B 1 – B 2 – C 1 

A la forme pronominale, un même verbe peut prendre des sens très différents. 
 

Exemples des verbes mettre et prendre à la forme pronominale : 
 

- Se mettre à : commencer - S’en prendre à : attaquer, agresser qqn. 
- S’en remettre à : faire toute confiance à - S’y prendre bien / mal : faire avec adresse ou maladresse 
- Se remettre de : récupérer, être convalescent(e) - Se prendre : sens passif (être pris) 
- Se mettre : sens passif (être mis)  - Se prendre : réfléchi 
- Se mettre : forme réfléchie          - Se prendre : réciproque  

Dans les phrases suivantes, remplacez les verbes soulignés par une forme pronominale des verbes “faire“ ou “rendre“ de 
même sens. 

         Ex : Commencez à travailler tout de suite ! - Mettez-vous au travail tout de suite ! 

1  
Chez les Anglais, on met le lait avant de verser le 
thé. 

Chez les Anglais, le lait se met avant le thé. 

2  Il est très maladroit avec ses clients. Il s’y prend mal avec ses clients. 

3  
Je vous fais entièrement confiance pour résoudre 
ce problème délicat. 

Je m’en remets à vous pour résoudre ce problème délicat. 

4  Il a pris sa main et elle a pris la sienne. Ils se sont pris la main. 

5  Il commence à travailler à 14 heures. Il se met au travail/à travailler à 14 heures. 

6  Il récupère lentement de sa longue maladie. Il se remet lentement de sa longue maladie. 

7  
Vers minuit, les voleurs ont agressé une femme 
seule. 

Vers minuit, les voleurs s’en sont pris à une femme seule. 

8  Après l’insulte, elle a commencé à pleurer. Après l’insulte, elle s’est mise à pleurer. 

9  On prend ce médicament à jeun1. Ce médicament se prend à jeun. 

10  
Quand ils sont fatigués ou un peu déprimés, ils 
boivent un verre de bon vin. 

Quand ils sont fatigués ou un peu déprimés, ils se prennent 
un verre de bon vin. 

11  
Sur la table, on met les couteaux à droite de 
l’assiette. 

Sur la table, les couteaux se mettent à droite de l’assiette. 

12  
On met de la crème solaire avant d’aller à la 
plage. 

On se met de la crème solaire avant d’aller à la plage. 

13  Ce médicament est pris avec un verre d’eau. Ce médicament se prend avec un verre d’eau. 

14  Ils ont échangé leurs adresses. Ils se sont pris leurs adresses. 

15  Elle a mis un ruban dans ses cheveux. Elle s’est mis un ruban dans les cheveux. 

 

  

 
1 A jeun : avec l’estomac vide 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Exercice écrit : reconnaissance des cinq catégories de formes 
pronominales  

B 1 – B 2 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque, idiomatique, 
passive ou s’il s’agit de verbes essentiellement pronominaux. 

Ex : Il se lave les mains avant de dîner.  Forme pronominale réfléchie 

1  Michel et Francine se connaissent depuis vingt ans. Forme pronominale réciproque 

2  Elle s’entend bien avec ses voisins. Forme pronominale idiomatique 

3  Comment ça s’écrit ?  Forme pronominale passive 

4  Elle s’est absentée pour quelques minutes.  Forme pronominale essentielle 

5  Elle se méfie de son patron.  Forme pronominale essentielle 

6  Ils se sont rencontrés à Nantes. Forme pronominale réciproque 

7  Nous nous occuperons de la cérémonie. Forme pronominale idiomatique 

8  Les enfants s’occupent en dessinant. Forme pronominale réfléchie  

9  Sans raison apparente, elle s’est mise à pleurer.  Forme pronominale idiomatique 

10  Elle s’est mis un ruban dans les cheveux.  Forme pronominale réfléchie  

11  Les vacances d’été se prennent en juillet et en août.  Forme pronominale passive  

12  Pour entrer en classe, les enfants se prenaient la main. Forme pronominale réciproque 

13  Il ne s’est pas rendu compte de son erreur.  Forme pronominale idiomatique 

14  Elle se fait ses robes elle-même. Forme pronominale réfléchie 

15  On s’appelle ce soir et on se voit bientôt. Forme pronominale réciproque 

16  Les pompiers s’appellent en cas d’urgence. Forme pronominale passive 

17  Elle s’appelle Margot. Forme pronominale passive 

18  Dépêche-toi ! nous sommes en retard. Forme pronominale essentielle 

19  Aux temps composés, la forme pronominale se conjugue avec le verbe être. Forme pronominale passive 

20  Ne vous inquiétez pas ! Forme pronominale réfléchie 

21  Ne vous en faites pas ! Forme pronominale idiomatique 

22  Ils se réjouissent de votre visite. Forme pronominale réfléchie 

23  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme pronominale réciproque 

24  On se sent bien dans ce pays et on s’y plaît. Forme pronominale idiomatique 

25  Les parachutistes se sont jetés de l’avion. Forme pronominale réfléchie 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 2 Reconnaissance des cinq catégories de formes pronominales  B 1 – B 2 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque, idiomatique, 
passive ou s’il s’agit de verbes essentiellement pronominaux. 

Ex : Les médecins s’inquiétaient parce que le bébé se présentait par le siège. (Formes pronominales réfléchies) 

1  
Il se vante tout le temps et il ne se rend pas compte que tout le monde se moque de lui. 

Forme(s) pronominale(s) : réfléchie / idiomatique / essentielle 

2  
Depuis qu’il s’est fait opérer, il se porte beaucoup mieux. 

Forme(s) pronominale(s) : passive / idiomatique 

3  
Le mot “sens” se termine par un “s” qui se prononce. 

Forme(s) pronominale(s) : passives 

4  
Ils s‘étaient mariés en 1990. Ils se sont séparés il y a deux ans et ils vont se remarier la semaine prochaine. 

Forme(s) pronominale(s) : réfléchie(s) ou réciproque(s) ? 

5  
On s’amuse bien parce qu’on ne se prend pas au sérieux1. 

Forme(s) pronominale(s) : réfléchie / idiomatique 

6  
Il est tombé ; il s’est mal reçu et il s’est cassé la jambe. 

Forme(s) pronominale(s) : idiomatique / réfléchie 

7  
Ils se sont agenouillés et ils se sont mis à prier. 

Forme(s) pronominale(s) : essentielle / idiomatique 

8  
Elles se sont brouillées2 pour une stupide histoire de famille et ne se sont plus jamais revues. 

Forme(s) pronominale(s) : réciproques 

9  
Je m’excuse3 ! Je me suis trompée. 

Forme(s) pronominale(s) : réfléchie / idiomatique 

10  
Comme il s’ennuyait, il s’est endormi et les gens se sont plaints quand il s’est mis à ronfler4. 

Forme(s) pronominale(s) : idiomatique / réfléchie / idiomatique / idiomatique 

11  
Les prisonniers se sont fait la belle5, mais se sont rapidement fait arrêter par la police. 

Forme(s) pronominale(s) : idiomatiques 

12  
Dans la vie, il ne faut pas s’en faire6 ; il faut savoir s’adapter. 

Forme(s) pronominale(s) : idiomatique / réfléchie 

13  
Il se fiche7 pas mal qu’on l’entende, il ne se gêne pas8. 

Forme(s) pronominale(s) : essentielle / réfléchie 

 
1 Se prendre au sérieux : avoir une très haute opinion de soi-même, se croire très important. 
2 Se brouiller : se disputer et ne plus se revoir. 
3 S’excuser n’est pas de langue soutenue, on prie quelqu’un de nous excuser, ou simplement –Excusez-moi ! 
4 Ronfler : dormir en faisant un grand bruit avec son nez et sa gorge. 
5 Se faire la belle : s’évader de prison. 
6 S’en faire : s’inquiéter. 
7 Se ficher de : être indifférent à…, ne pas du tout s’inquiéter pour… 
8 Ne pas se gêner : faire comme on veut sans s’inquiéter des autres. 
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14  
Pour se réchauffer, on se réfugie chez soi, on se blottit1 dans son lit 

Forme(s) pronominale(s) : réfléchies 

15  
Pourquoi se plaindre, il faut se soumettre aux évènements et se faire une raison2. 

Forme(s) pronominale(s) : idiomatique / réfléchies 

 

 
1 Se blottir : se coucher et se mettre en boule pour trouver la chaleur ou le confort. 
2 Se faire une raison : se résigner, accepter ce qu’on ne peut pas changer. 


