
 

 

 
Les verbes essentiellement pronominaux (accord du participe passé) 

 

Exercices écrits et exercices d’automatisations 
 
 
 
 

Table des exercices 

 

Exercices d’automatisations : 
 

Exercice écrit : accord des participes passés avec les verbes essentiellement pronominaux. ................................................ 1 
Exercice écrit : accord des participes passés avec les verbes essentiellement pronominaux. ................................................ 2 

Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (1) ..................................................................................... 2 
Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (2) ..................................................................................... 3 
Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (3) ..................................................................................... 3 

 

 
 
 
 
 
 
 

Exercice écrit n° 1 
Exercice écrit : accord des participes passés avec les verbes essentiellement 
pronominaux. 

B 2 – C 1 

Dans les phrases données ci-dessous, remplacez les verbes par un des verbes essentiellement pronominaux suivants, 
au passé composé ou au plus que parfait :  
Se suicider – s’enfuir de – s’envoler - se réfugier – s’abstenir de – s’efforcer de – se moquer de – s’absenter de – se 
souvenir de – se méfier de – se fier à – s’amouracher de – s’énamourer de 

        Ex : Elles ont éprouvé de la méfiance. Elles se sont méfiées. 

1  Ils ont évoqué leurs souvenirs. ……………………….……………………… 

2  Elle était partie pour une heure. ……………………….……………………… 

3  Ils ont ri de ce pauvre homme. ……………………….……………………… 

4  Les participants ont fait des efforts pour comprendre. ……………………….……………………… 

5  Les électrices avaient préféré rester neutre. ……………………….……………………… 

6  Les sauveteurs ont fait beaucoup d’efforts pour les sauver. ……………………….……………………… 

7  Les passants ont cherché refuge sous un porche. ……………………….……………………… 

8  Les oiseaux ont pris leur vol. ……………………….……………………… 

9  Elle avait mis fin à ses jours en 1998. ……………………….……………………… 

10  Les prisonniers ont pris la fuite. ……………………….……………………… 

11  Ils se sont mis à genoux devant l’autel. ……………………….……………………… 

12  Elle est tombée amoureuse de son patron. ……………………….……………………… 

                  Réponses à l’exercice n° 1 
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Exercice écrit n° 2 
Exercice écrit : accord des participes passés avec les verbes essentiellement 
pronominaux. 

B 2 – C 1 

Même exercice avec les verbes essentiellement pronominaux suivants :  
s’évanouir – s’échapper de – s’ingénier à - se repentir de – se dépêcher de – se réjouir de – s’écrier – s’emparer de – 
s’agenouiller – se soucier de. 

         Ex : Elle a crié “aux voleurs !” Elle s’est écriée “aux voleurs !” 

1  Elle est tombée dans les pommes. …………………………………………… 

2  Ils sont allés très vite pour ne pas être en retard. …………………………………………… 

3  Elle avait été ravie de son succès. …………………………………………… 

4  Pour prier, ils se sont mis à genoux. …………………………………………… 

5  Elle s’est beaucoup inquiétée de sa santé.  …………………………………………… 

6  Elles ont regretté de l’avoir fait souffrir. …………………………………………… 

7  L’opposition cherche toujours à les contredire. …………………………………………… 

8  Les voleurs se sont enfuis. …………………………………………… 

9  Elle a crié “aux voleurs !” …………………………………………… 

10  Les cambrioleurs avaient volé des diamants. …………………………………………… 

             Réponses à l’exercice n° 2 

 
 

 

R 1 
Exercice oraux d’automatisations :  

Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (1) 
B 2 – C 1 – C 2 

Dans les phrases données ci-dessous, remplacez les verbes par un des verbes essentiellement pronominaux suivants :  
Se suicider – s’enfuir de – s’envoler -  se réfugier – s’abstenir de – s’efforcer de – se moquer de – s’absenter de – se souvenir 
de – se méfier de – se fier à – s’écrier – se fiancer – s’obstiner 

        Ex : Il éprouve de la méfiance. Il se méfie. 

1  Il évoque ses souvenirs. Il se souvient. 

2  Elle sera absente pour une heure. Elle s’absentera pour une heure. 

3  Il rit de ses adversaires. Il se moque d’eux. 

4  Elle fait des efforts pour comprendre. Elle s’efforce de comprendre. 

5  Elle préfère rester neutre. Elle s’abstient. 

6  Il fait beaucoup d’efforts pour les aider. Il s’efforce de les aider. 

7  Elle a cherché refuge sous un porche. Elle s’est réfugiée sous un porche. 

8  L’oiseau prend son vol. L’oiseau s’envole. 

9  Elle a mis fin à ses jours. Elle s’est suicidée. 

10  Ils ont pris la fuite. Ils se sont enfuis. 

11  J’ai confiance en ses conseils. Je me fie à ses conseils. 

12  Ils ont crié que le train arrivait. Ils se sont écriés que le train arrivait. 

13  Ils sont maintenant fiancés. Ils se sont fiancés. 

14  Elle refuse avec obstination. Elle s’obstine à refuser. 
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R 2 
Exercice oraux d’automatisations :  

Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (2) 
B 2 – C 1 – C 2 

Dans les phrases données ci-dessous, remplacez les verbes par un des verbes essentiellement pronominaux suivants : 
S’évanouir – s’échapper de – s’ingénier à -  se repentir de – se dépêcher de – se réjouir de – s’écrier – s’emparer de – 
s’agenouiller – se soucier de. 

         Ex : Elle a crié “aux voleurs !” Elle s’est écriée “aux voleurs !” 

1  Elle est tombée dans les pommes. Elle s’est évanouie. 

2  Il va très vite pour ne pas être en retard. Il se dépêche. 

3  Elle est ravie de son succès. Elle s’en réjouit. 

4  Pour prier, ils se sont mis à genoux. Pour prier, on se sont agenouillés. 

5  Il s’inquiète de sa santé.  Il s’en soucie. 

6  Elle regrette amèrement de l’avoir fait souffrir. Elle s’en repent. 

7  Il cherche toujours à nous contredire. Il s’ingénie à nous contredire./Il s’y ingénie. 

8  Ils se sont enfuis. Ils se sont échappés. 

9  Elle a crié “Aux voleurs !” Elle s’est écriée “Aux voleurs !” 

10  Les cambrioleurs ont volé des diamants. 
Les cambrioleurs se sont emparés des diamants./Ils 
s’en sont emparés. 
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Exercice oraux d’automatisations :  

Automatisations : pratique des verbes essentiellement pronominaux (3) 
B 2 – C 1 – C 2 

Dans les phrases données ci-dessous, remplacez les verbes par un des verbes essentiellement pronominaux suivants :  
Se ficher de – s’amenuiser – s’extasier – s’éterniser – se raviser – s’époumoner – se rebeller contre – s’éprendre de – 
s’enrhumer – se réfugier. 

        Ex : Si on ne se couvre pas, on attrape vite un rhume. Si on ne se couvre pas, on s’enrhume vite. 

1  Ce que pensent les autres lui est égal. Il se fiche de ce que pensent les autres. 

2  
Les chances de retrouver des rescapés1 diminuent de jour 
en jour. 

Les chances de retrouver des rescapés s’amenuisent 
de jour en jour. 

3  Elle est en extase devant tout ce que fait son fils. Elle s’extasie devant/sur tout ce que fait son fils. 

4  Il fait froid, on ne va pas passer notre vie sous la neige. Il fait froid, on ne va pas s’éterniser  sous la neige. 

5  Au dernier moment, elle a changé d’avis. Au dernier moment, elle s’est ravisée. 

6  Il avait beau hurler, personne ne l’entendait. Il avait beau s’époumoner, personne ne l’entendait. 

7  Il est normal qu’un adolescent s’oppose à l’autorité. 
Il est normal qu’un adolescent se rebelle contre 
l’autorité. 

8  
Il est tombé amoureux d’une femme beaucoup plus jeune 
que lui. 

Il s’est épris d’une femme beaucoup plus jeune que 
lui. 

9  Par ce froid, faites attention à ne pas attraper un rhume. Par ce froid, faites attention à ne pas vous enrhumer. 

10  
Quand l’orage a éclaté, les piétons se sont abrités sous un 
porche. 

Quand l’orage a éclaté, les piétons se sont réfugiés 
sous un porche. 

 

  

 
1 Les rescapés : les survivants d’une catastrophe. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Accord des participes passés avec les verbes essentiellement 
pronominaux. 

B 2 – C 1 

Dans les phrases données ci-dessous, remplacez les verbes par un des verbes essentiellement pronominaux suivants au 
passé composé ou au plus que parfait :  
Se suicider – s’enfuir de – s’envoler - se réfugier – s’abstenir de – s’efforcer de – se moquer de – s’absenter de – se 
souvenir de – se méfier de – se fier à 

        Ex : Elles ont éprouvé de la méfiance. Elles se sont méfiées. 

1  Ils ont évoqué leurs souvenirs. Ils se sont souvenus. 

2  Elle était partie pour une heure. Elle s’était absentée pour une heure. 

3  Ils ont ri de ce pauvre homme. Ils se sont moqués de ce pauvre homme. 

4  Les participants ont fait des efforts pour comprendre. Ils se sont efforcés de comprendre. 

5  Les électrices avaient préféré rester neutre. Elles s’étaient abstenues. 

6  Les sauveteurs ont fait beaucoup d’efforts pour les sauver. Ils se sont efforcés de les sauver. 

7  Les passants ont cherché refuge sous un porche. Ils se sont réfugiés sous un porche. 

8  Les oiseaux ont pris leur vol. Les oiseaux se sont envolés. 

9  Elle avait mis fin à ses jours en 1998. Elle s’était suicidée en 1998. 

10  Les prisonniers ont pris la fuite. Ils se sont enfuis. 

11  Ils se sont mis à genoux devant l’autel. Ils se sont agenouillés devant l’autel. 

12  Elle est tombée amoureuse de son patron. 
Elle s’est énamourée/amourachée de son 

patron. 

 
 
  



6 
 

 

 

Corrigés de l’exercice écrit n° 2 
Accord des participes passés avec les verbes essentiellement 
pronominaux. 

B 2 – C 1 

Même exercice avec les verbes essentiellement pronominaux suivants :  
s’évanouir – s’échapper de – s’ingénier à - se repentir de – se dépêcher de – se réjouir de – s’écrier – s’emparer de – 
s’agenouiller – se soucier de. 

         Ex : Elle a crié “aux voleurs !” Elle s’est écriée “aux voleurs !” 

1  Elle est tombée dans les pommes. Elle s’est évanouie. 

2  Ils sont allés très vite pour ne pas être en retard. Ils se sont dépêchés. 

3  Elle avait été ravie de son succès. Elle s’était réjouie de son succès. 

4  Pour prier, ils se sont mis à genoux. Pour prier, ils se sont agenouillés. 

5  Elle s’est beaucoup inquiétée de sa santé.  Elle s’est beaucoup souciée de sa santé. 

6  Elles ont regretté de l’avoir fait souffrir. Elles se sont repenties de l’avoir fait souffrir. 

7  L’opposition cherche toujours à les contredire. L’opposition s’ingénie à les contredire. 

8  Les voleurs se sont enfuis. Les voleurs se sont échappés. 

9  Elle a crié “aux voleurs !” Elle s’est écriée “au voleurs !” 

10  Les cambrioleurs avaient volé des diamants. 
Les cambrioleurs s’étaient emparés des 

diamants. 

 
 
 


