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Les adjectifs possessifs 
 

Exercices écrits et exercices d’automatisations 
 
 
 

Mon beau pays 
 

En France, les gens attachent une grande importance 
à leur quotidien et à leurs habitudes. Chaque matin, 
dans un quartier ou dans une petite rue, le boulanger 
ouvre sa boutique et prépare ses pains et ses croissants, 
pendant que les habitants quittent leur maison 
avec leurs sacs et leurs pensées. Mon voisin 
traverse la place avec son journal, et ma voisine s’arrête 
devant la vitrine pour regarder les gâteaux. 
Dans les cafés, la vie sociale prend sa véritable 
forme. Un serveur nettoie ses tables pendant 
que les clients discutent de leurs projets ou 
de leurs souvenirs. À ma table, je pose mon café 
sur la nappe et j’observe les conversations autour 
de moi. Notre pays aime ses cafés, ses terrasses 
et ses moments partagés. Leurs rires, leurs gestes 
et leurs voix font partie de la culture française. 
Dans la rue, les passants croisent leurs regards sans 
toujours se parler, mais chacun respecte son espace 
et sa liberté. 

 
Les familles marchent ensemble, tenant leurs enfants 
par la main, tandis que leurs grands-parents 
racontent leurs histoires. Notre société valorise ses traditions, 
mais aussi son art de vivre, simple et chaleureux. 
Le soir, les gens rentrent dans leurs appartements ou 
dans leurs maisons. Ils préparent leur dîner 
avec leurs ingrédients préférés, posent leurs assiettes sur la table 
et partagent leurs repas. Mon pays, avec ses villes, ses villages 
et ses cafés, continue chaque jour de construire son identité à 
travers la vie ordinaire de ses habitants. 
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Les déterminants (adjectifs) possessifs déterminent une relation de possession entre le sujet ou l’objet possesseurs, et les 
choses ou les personnes possédées. Les adjectifs possessifs se placent devant les noms qu’ils déterminent. 
- Sans ses lunettes, il ne voit presque rien. 
- Excusez-moi ! votre chien est en train de baver sur mon pantalon. 
 

Les adjectifs possessifs s’accordent en genre et en nombre avec les noms qu’ils déterminent. 
- Chacun est libre de ses actes. 
- Il passera la Noël avec sa mère, ses sœurs, son frère, sa femme et ses enfants. 
 

Les déterminants (adjectifs) possessifs "ma", "ta" "sa" placés devant un nom féminin commençant par une voyelle (a, e, 
i, o, u, y), ou par un “h” muet deviennent, pour des raisons de liaisons phonétiques, "mon", "ton" "son". 
 
- Ton histoire (mot féminin) ne tient pas debout1   . 
- Mon auto (mot féminin) était garée devant l’hôtel. 
- Ton hypothèse (mot féminin) et ton affirmation (mot féminin) me emblent logiques. 
 

 
1 Une histoire ne tient pas debout : n’a pas de sens, est absurde. 
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Les déterminants (adjectifs) possessifs 
 

 Un possesseur Plusieurs possesseurs 

Masculins singuliers 
Mon chien - votre argent - son hôtel - leur âge 

U
n

 o
b

je
t Mon 

Ton 
Votre  

Son 

Notre Votre Leur  
Féminins singuliers devant une voyelle ou un “h” muet 
ton armoire - son hypothèse - leur histoire 

Féminins singuliers 
Sa femme – notre vie – ta conscience 

Ma 
Ta 

Votre  
Sa 

Masculins et féminins pluriels 
Mes enfants - ses habitudes - leurs filles 

+
 o

b
je

ts
 

Mes 
Tes 
Vos  

Ses Nos Vos Leurs 

 

 

Les déterminants possessifs prennent le genre et le nombre du nom qu’ils déterminent. 
 

- Madame Dujardin a acheté son sac et son manteau dans le même magasin. 
- Il a rencontré sa femme dans une ambassade. 
- Elle achète son pain, son fromage et ses légumes au petit marché de la rue du Poteau. 

 

Exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : Tous les adjectifs possessifs A 1 – A 2 – B 1 

Complétez les noms suivants avec tous les adjectifs possessifs possibles ! (ma, ta sa, mon, ton, son, mes, tes, ses, notre, votre, 
leur, nos, vos, leurs) 
 

           Exemple : - ………………..…… argent.           Mon, ton, son, notre, votre, leur argent. 

1  - ………………………………… filles (f, p) 11  - ………………………………… hôtel (m, s) 

2  - ………………………………… enfants (m, p) 12  - ………………………………… histoire (f, s) 

3  - ………………………………… armoire2 (f, s) 13  - ………………………………… vacances (f, p) 

4  - ………………………………… habitudes (f, p) 14  - ………………………………… chien (m, s) 

5  - ………………………………… maison (f, s) 15  - ………………………………… hypothèse (f, s) 

6  - ………………………………… amies (f, p) 16  - ………………………………… opinions (f, p) 

7  - ………………………………… télévision (f, s) 17  - ………………………………… ordinateur (m, s) 

8  - ………………………………… appartement (m, s) 18  - ………………………………… voiture (f, s) 

9  - ………………………………… liberté (f, s) 19  - ………………………………… rue (f, s) 

10 - ………………………………… livres (m, p)  20  - ………………………………… hanche (f, s) 

            Réponses à l’exercice n° 1 

 

Exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : Pratique des adjectifs possessifs : “répondre aux questions.” A 1 – A 2 – B 1 

Répondez aux questions suivantes avec des adjectifs possessifs ! 

Exemple :  
- Cet appartement vous appartient3 ?  
- Oui, c’est ………… appartement. 

1  
- Ces manteaux sont aux invités ? 
- Oui, ce sont ………… manteaux. 

2  
- Cette voiture est à Monsieur et Madame Lupin ? 
- Non, ce n’est pas ………… voiture. 

3  - A qui sont ces clés, sur la table ? Elles sont à votre sœur ? 

 
2 Armoire : meuble où l’on met ses vêtements. 
3 Appartenir à : être la propriété de. 
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- Oui, ce sont ………… clés. 

4  
- Ces enfants sont à vous Madame ? 
- Oui, ce sont ………… enfants. 

5  
- Les cigarettes qui sont sur la table sont à vous et à vos amis ? 
- Non, ce ne sont pas ………… cigarettes. 

6  
- La maison là-bas est à moi et à ma famille ? 
- Oui, c’est ………… maison. 

7  
- Est-ce qu’aujourd’hui est le jour de mon anniversaire ? 
- Oui, aujourd’hui c’est (forme familière) ………… anniversaire. 

8  
- Connaissez-vous l’âge du Président de la République ? 
- Non, je ne connais pas ………… âge. 

9  
- Brigitte est la femme d’Emmanuel ? 
- Oui, Brigitte est ………… femme. 

10  
- Jean François et Michel sont mes amis ? 
- Oui, ce sont (forme familière) ………… amis. 

11  
- Cette idée est à moi ? 
- Oui, c’est (forme familière) ………… idée. 

12  
- C’est toi qui as fait cette faute ? 
- Oui, c’est ………… faute. 

13  
- C’est moi qui ai pris cette décision ? 
- Oui, c’est ………… décision. 

14  
- Cette propriété appartient à un émir arabe ? 
- Oui, c’est ………… propriété. 

15  
- Votre voiture actuelle est votre première voiture ? 
- Oui / non, c’est / ce n’est pas ………… première voiture. 

                     Réponses à l’exercice n° 2 

 
 

R 1 
Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 1 : pratique des adjectifs possessifs  - “Répondre aux questions” 
A 1 – A 2 – B 1 

Transformez les adjectifs possessifs proposés ! comme dans l’exemple. 

        Ex : Votre livre ? - C’est mon livre. 

1  - Votre stylo ? - C’est mon stylo. 

2  - Ma veste ? - C’est votre / ta veste. 

3  - Votre montre ? - C’est ma montre. 

4  - Sa chemise ? - C’est sa chemise. 

5  - Mon ordinateur ? - C’est votre ordinateur. 

6  - Mes chaussures ? - Ce sont vos chaussures. 

7  - Vos chaussures ? - Ce sont mes chaussures. 

8  - Notre cours de français ? - C’est notre cours de français. 

9  - Votre appartement ? - C’est mon appartement. 

10  - Mon appartement ? - C’est votre appartement. 

11  - Votre heure de déjeuner ? - C’est mon heure de déjeuner. 

12  - Les invités de Monsieur et Madame l’ambassadeur ? - Ce sont leurs invités. 

13  - Vos invités ? - Ce sont mes invités. 

14  - Mes invités ? - Ce sont vos invités. 

15  - Votre homologue ? - C’est mon homologue. 

16  - Votre femme de ménage ? - C’est ma femme de ménage. 

17  - L’homologue4 japonais du Président de la République française ? - C’est son homologue. 

 
4 Homologue : la personne de même niveau professionnel. 
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18  - Vos amis ? - Ce sont mes amis. 

19  - Les amis des enfants ? - Ce sont leurs amis. 

20  - Mes amis ? - Ce sont vos amis. 

21  - Les amis de ma voisine ? - Ce sont ses amis. 

22  - Les enfants de Madame et Monsieur Dupont ? - Ce sont leurs enfants 

23  - La voiture de l’ambassadeur ? - C’est sa voiture. 

24  - Mes enfants ? (forme familière) - Ce sont tes enfants. 

25  - Ma fille ? (forme familière) - C’est ta fille. 

26  - La maison des amis de Jacques ? - C’est leur maison. 

27  - Les maisons du village ? - Ce sont ses maisons. 

28  - Votre femme / mari ? - C’est ma femme / mon mari. 

29  - Ma femme ? - C’est votre femme. 

30  - Vos enfants ? - Ce sont mes enfants. 

31  - Ma femme ?  (forme familière) - C’est ta femme. 

32  - Les femmes des diplomates étrangers ? - Ce sont leurs femmes. 

33  - Les amis de vous et de votre femme / mari. - Ce sont nos amis. 

34  - Mon travail ? (forme familière) - C’est ton travail. 

35  - Leur travail ? - C’est leur travail. 

36  - Les patients du dentiste ? - Ce sont ses patients. 

37  - L’infirmière des patients de l’hôpital ? - C’est leur infirmière. 

38  - Les employés de l’entreprise ? - Ce sont ses employés. 

39  - Les employés de Monsieur Dupond ? - Ce sont ses employés. 

40  - Le cheval de Robin des bois ? - C’est son cheval. 

41  - Le bureau de la secrétaire ? - C’est son bureau. 

42  - Le bureau de Monsieur Blanc ? - C’est son bureau. 

43  - Le jour de congé des employés. - C’est leur jour de congé. 

44  - Les problèmes de l’Union européenne. - Ce sont ses problèmes. 

45  - Les passagers du véhicule. - Ce sont ses passagers. 

46  - La responsabilité du gouvernement. - C’est sa responsabilité. 

47  - La première femme de Jacques. - C’est sa première femme. 

48  - L’église du village. - C’est son église. 

49  - La plus grande erreur d’un politicien. - C’est sa plus grande erreur. 

50  - Les épouses de nos amis. - Ce sont leurs épouses. 
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Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 2 : pratique des adjectifs possessifs  - “Répondre aux questions” 
A 1 – A 2 – B 1 

Répondez aux questions suivantes en employant des adjectifs possessifs ! Comme dans l’exemple. 

        Ex : Quel est votre acteur préféré ? - Mon acteur préféré est … 

1  - Quelle est votre actrice préférée ? - Mon actrice préférée est … 

2  - Quels sont les prénoms des Beatles ? 
- Leurs prénoms sont John, Paul, Georges et 
Ringo. 

3  - Comment s’appelle le chien de Tintin ? - Son chien s’appelle Milou. 

4  - Est-ce que le Whisky des Ecossais est bon ?  - Oui, leur Whisky est très bon. 

5  - Est-ce que ma prononciation est claire ?  - Oui, votre / ta prononciation est claire. 

6  - Est-ce que votre prononciation est claire ? 
- Oui/non, ma prononciation (n’)est (pas) 
totalement claire. 

7  - Quelle est la profession de votre mari / femme ? - Sa profession est … 

8  - Est-ce que la planète que nous habitons est en danger ? - Oui, notre planète est en danger. 
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- Non, notre planète n’est pas en danger. 

9  - Comment sont les dents d’un lion ? - Ses dents sont énormes et dangereuses. 

10  - Est-ce que vos ancêtres et mes ancêtres avaient l’internet ? - Non, nos ancêtres n’avaient pas l’internet. 

11  
- Est-ce que ma langue maternelle est l’anglais ? (forme 
familière) 

- Non, ta langue maternelle n’est pas l’anglais. 

12  - Mon exercice n’est pas trop difficile ? (forme familière) 
- Si, ton exercice est difficile. 
- Non, ton exercice n’est pas difficile. 

13  - Quelle est votre adresse ? - Mon adresse est … 

14  - Comment s’appelle votre mère ? - Ma mère s’appelle… 

15  - Comment s’appelle votre père ? - Mon père s’appelle … 

16  - Comment s’appellent / s’appelaient vos grands parents ? - Mes grands-parents s’appellent / s’appelaient … 

17  - Comment était la vie de nos arrière-grands-parents ? - Leur vie était plus calme que la nôtre. 

18  - Qui était l’arrière-grand-père de Louis XV ? - Son arrière-grand-père était Louis XIV.  

19  - Qui est aujourd’hui le Président des Français ? - Aujourd’hui, leur Président est Monsieur Macron. 

20  - Etes-vous optimiste pour le futur des êtres humains ? - Oui, je suis optimiste pour leur futur. 

21  - Quel est le travail d’un maçon ? - Son travail est de construire des maisons. 

22  - Quel est mon travail ? - Votre travail est d’enseigner le français. 

23  - Quel est votre travail ? - Mon travail est... 

La préposition “de” pour marquer la possession 
 

La préposition “de” suivie d’un nom exprime la possession. 
 

- Les maitresses du roi de France. 
- Les enfants de Monsieur et Madame Lesueur. 
- La rue de Rivoli. 
- Le mari de Jacqueline n’est pas le père de ses enfants. 
 
 
 

R 3 
Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 3 : La préposition “de” suivie d’un nom exprime la possession 
A 1 – A 2 – B 1 

Continuez les phrases suivantes comme dans l’exemple ! 

        Ex : La voiture de l’ambassadeur c’est … ? - C’est sa voiture. 

1  - L’hôtel des touristes Japonais c’es t… ? - C’est leur hôtel. 

2  - Les jouets des enfants ce sont … ? - Ce sont leurs jouets. 

3  - Le travail des employés de la banque c’est … ? - C’est leur travail. 

4  - La maison de ma famille et de moi-même c’est … ? - C’est votre / ta / ma / notre maison. 

5  - Le prix des livres c’est … ? - C’est leur prix. 

6  - La décision du directeur de l’entreprise c’est … ?  - C’est sa décision. 

7  
- L’argent de mon compte en banque c’est … ? (forme 
familière) 

- C’est ton argent. 

8  - L’éducation de nos enfants c’est … ? - C’est leur éducation 

9  - Les ancêtres de tous les êtres humains ce sont … ? - Ce sont nos / leurs ancêtres. 

10  - Les enfants de ma femme et de moi ce sont … ? - Ce sont vos / nos enfants. 

11  - Les électeurs du candidat à la présidence ce sont … ? - Ce sont ses électeurs. 

12  - Les souvenirs de votre enfance ce sont … ?  - Ce sont mes souvenirs. 
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Exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : Tous les adjectifs possessifs A 1 – A 2 – B 1 

Complétez les noms suivants avec tous les adjectifs possessifs possibles ! (ma, ta sa, mon, ton, son, mes, tes, ses, notre, votre, 
leur, nos, vos, leurs) 
 

           Exemple : - ………………..…… argent.           Mon, ton, son, notre, votre, leur argent. 

1  - Ses / nos / vos / leurs filles (f, p) 11  - Notre / votre / ton / son / leur hôtel (m, s) 

2  - Ses / nos / vos / leurs enfants (m, p) 12  - Mon / notre / votre / son / ton / leur histoire (f, s) 

3  - Mon / notre / votre / son / ton / leur armoire5 (f, s) 13  - Ses / nos / mes / tes / vos / leurs vacances (f, p) 

4  - Ses / nos / mes / tes / vos / leurs habitudes (f, p) 14  - Mon / notre / votre / son / ton / leur chien (m, s) 

5  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur maison (f, s) 15  - Mon / notre /votre / son /ton / leur hypothèse (f, s) 

6  - Ses / nos / mes / tes / vos / leurs amies (f, p) 16  - Ses / nos / mes / tes / vos / leurs opinions (f, p) 

7  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur télévision (f, s) 17  - Mon /notre /votre /son /ton/ leur ordinateur (m, s) 

8  - Mon / notre / votre / son /ton / leur vélo (m, s) 18  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur voiture (f, s) 

9  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur liberté (f, s) 19  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur rue (f, s) 

10 - Ses / nos / mes / tes / vos / leurs livres (m, p)  20  - Ma / sa / ta / notre/ votre / leur hanche (f, s) 

 
  

 
5 Armoire : meuble où l’on met ses vêtements. 
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Exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : Pratique des adjectifs possessifs : “répondre aux questions.” A 1 – A 2 – B 1 

Répondez aux questions suivantes avec des adjectifs possessifs ! 

Exemple :  
- Cet appartement vous appartient6 ?  
- Oui, c’est ………… appartement. 

1  
- Ces manteaux sont aux invités ? 
- Oui, ce sont leurs manteaux. 

2  
- Cette voiture est à Monsieur et Madame Lupin ? 
- Non, ce n’est pas leur voiture. 

3  
- A qui sont ces clés, sur la table ? Elles sont à votre sœur ? 
- Oui, ce sont ses clés. 

4  
- Ces enfants sont à vous Madame ? 
- Oui, ce sont mes enfants. 

5  
- Les cigarettes qui sont sur la table sont à vous et à vos amis ? 
- Non, ce ne sont pas nos cigarettes. 

6  
- La maison là-bas est à moi et à ma famille ? 
- Oui, c’est notre / votre maison. 

7  
- Est-ce qu’aujourd’hui est le jour de mon anniversaire ? 
- Oui, aujourd’hui c’est (forme familière) ton / votre / mon anniversaire. 

8  
- Connaissez-vous l’âge du Président de la République ? 
- Non, je ne connais pas son âge. 

9  
- Brigitte est la femme d’Emmanuel ? 
- Oui, Brigitte est sa femme. 

10  
- Jean François et Michel sont mes amis ? 
- Oui, ce sont (forme familière) mes / tes / vos amis. 

11  
- Cette idée est à moi ? 
- Oui, c’est (forme familière) mon / ton / votre idée. 

12  
- C’est toi qui as fait cette faute ? 
- Oui, c’est ma faute. 

13  
- C’est moi qui ai pris cette décision ? 
- Oui, c’est ma / votre / ta décision. 

14  
- Cette propriété appartient à un émir arabe ? 
- Oui, c’est sa propriété. 

15  
- Votre voiture actuelle est votre première voiture ? 
- Oui / non, c’est / ce n’est pas ma première voiture. 

 

 
6 Appartenir à : être la propriété de. 


