
 

 

 

Le verbe tenir 
 
 

La main de bois du Capitaine d’Anjou 
 

Tenir, tenir à tout prix ! 
Le 30 avril 1863, à la bataille de Cameron au 
Mexique, 62 légionnaires français tiennent tête à 
2000 soldats mexicains. 
La résistance ne tient qu’à un fil. Malgré le 
surnombre, le Capitaine d’Anjou tient à résister. 
Il faut tenir contre la chaleur et la maladie, tenir 
coûte que coûte, et aussi tenir ses hommes qui n’en 
peuvent plus. 
Sans tenir compte de leur effrayante infériorité 
numérique, le capitaine d’Anjou  et ses légionnaires 
veulent tenir la position, tenir en respect l’armée 
mexicaine, tenir bon, tenir jusqu’au bout ! 
Au matin, ne pouvant tenir l’assaut mexicain, les 22 
survivants de la bataille se tiennent pour vaincus et 
capitulent. Des décombres, on ne retrouva que la 
prothèse en bois de la main du capitaine d’Anjou.  

 

 
 

Preuve qu’un homme, un soldat, peut tenir ses promesses 
sans tenir compte des souffrances et de la mort, la prothèse de 
la main du capitaine d’Anjou est jusqu’à aujourd’hui tenue 
pour le symbole du courage militaire, et de la légion.  
A Aubagne se tient chaque année, en l’honneur du capitaine et 
souvent en présence de hauts gradés de l’armée, une cérémonie 
au cours de laquelle, en grande tenue, les légionnaires sortent 
et saluent la main du Capitaine Jean d’Anjou. 

 
 

 
 
 
 

1  Tenir  + COD Porter à la main. 
- Elle tient mal sa raquette. 
- Il tenait l’enfant par la main. 

 

2  Tenir  + COD Résister physiquement 
- On ne peut pas tenir plus de trois minutes sous l’eau sans respirer. 
- Cet homme ne tient pas l’alcool, dès qu’il boit un verre de vin, il est ivre. 

 

3  Tenir  un commerce Être commerçant - Ils tiennent une boutique de vêtements dans le centre ville. 

 

4  Tenir + COD Garder, rester à sa place 
- Sur l’autoroute, vous devez tenir votre droite si vous ne dépassez pas 
d’autres véhicules. 

 

5  

Tenir à + infinitif 

Vouloir 

- Je tiens à vous féliciter pour votre travail. 

Tenir à ce que + subjonctif - Nous tenons à ce que chacun soit traité avec respect. 

 

6  Tenir à qqch. ou à qqn. 
Aimer, être sentimentalement 

attaché à 
- Il tient beaucoup à sa liberté. 

 

7  Tenir de quelqu’un 
Ressembler 

(génétiquement) 
- Elle a le même caractère que sa mère, elle tient beaucoup d’elle. 

 

8  Tenir qqch. de qqn. 
Hériter de ou recevoir 

qqch.  
- C’était un stylo de grand prix qu’il tenait de son grand-père. 

 

9  Se tenir à / dans Avoir lieu - La conférence se tiendra dans le centre de conférences. 
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  Exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : le verbe tenir et ses différentes prépositions B 1 – B 2 – C 1 

 Complétez les phrases suivantes avec (ou sans) une préposition ou un article. 

1  Elle tenait l’enfant …….. ses bras. 

2  Elle tenait l’enfant …….. la main. 

3  Elle tenait l’enfant ……..  ses épaules. 

4  Elle tenait son téléphone portable …….. /……..  la main. 

5  Elle tenait son téléphone portable ……..  sa main. 

6  Malgré la fatigue, il est arrivé à ……..  jusqu’au bout. 

7  Elle tenait ……..  ne pas arriver en retard. 

8  Cet enfant tient beaucoup ……..  son grand-père. Il a le même regard et la même voix que lui. 

9  Les femmes tiennent ……..  leurs bijoux. 

10  Il tient son intelligence ……..  son père. 

11  Sa mère tient  …….. une épicerie à Montpellier. 

12  A deux ans, un enfant doit pouvoir tenir ……..  debout tout seul. 

13  Il tient ……..  lui annoncer la nouvelle lui-même. 

14  Un bon plongeur peut tenir ……..  l’eau ……..  oxygène ……..  trois minutes, pas plus. 

15  Son élection ne tient qu’……..  un fil. 

16  On tient toujours ……..  vieux objets qui nous viennent de nos grands parents. 

17  C’est un bijou merveilleux qu’elle tient ……..  sa grand-mère. 

18  Les pneus sont mal gonflés et la voiture ne tient……..  pas la route. 

19  Avant de partir en vacances, nous tenons …….. tout soit prêt pour notre retour. 

20  La réunion de demain se tiendra ……..  la salle de réception. 

 

             Réponses à l’exercice n° 1 
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     Expressions et proverbes :                            Le verbe “tenir” 

Ça ne tient pas debout : ça n’a pas de sens, c’est absurde. 

- Personne ne le croit parce que son histoire ne tient pas debout. 
 

Ça ne tient pas la route : ça n’est pas pertinent, ça n’est pas valable intellectuellement. 

- Il a parfois de bonnes idées mais cette fois, son raisonnement ne tient pas la route. 
 

Cet enfant ne peut pas tenir en place : il est turbulent, voire hyperactif. 

- C’est un hyperactif, il ne peut pas tenir en place et il irrite tout le monde. 
 

Tenir tête à qqn : résister à, affronter ou défier qqn. 

- Il vous faudra de bons arguments pour tenir tête à l’opposition. 
 

Tenir parole : respecter sa promesse. 

- Quand on fait une promesse, on doit tenir parole. 
 

Mieux vaut tenir que courir : (proverbe) Il vaut mieux garder ce que l’on a, que de risquer de tout perdre. 

- Acceptez leur proposition plutôt que de tout perdre : mieux vaut tenir que courir. 
 

Un « tient » vaut mieux que deux « tu l’auras » : (proverbe) Une chose concrète vaut mieux qu’une promesse. 

- Soyez prudent, acceptez son offre ; un tient vaut mieux que deux tu l’auras. 
 

Il ne tient pas l’alcool : il est facilement ivre. 

- Deux verres de vins et il est ivre, il ne tient pas l’alcool. 
 

Ne tenir qu’à un fil : c’est très précaire, très fragile. 

- Son cœur s’était arrêté plusieurs fois avant son arrivée à l’hôpital et sa vie ne tenait qu’à un fil. 
 

Il n’a qu’à bien se tenir : il a intérêt à faire attention. 

- On lui a expliqué que s’il ne changeait pas d’attitude, il serait renvoyé, et qu’il n’avait qu’à bien se tenir. 
 

Se tenir les côtes : rire beaucoup. 

- Son histoire était si drôle qu’on se tenaient les côtes en l’écoutant. 
 

S’en tenir à : rester sur ses positions, ne pas aller plus loin. 

- Pour être sûr(e) de ne pas faire d’erreurs, tenez-vous en à ce qu’il vous a dit. 
 

Tenir le haut du pavé : être dans une position sociale élevée. 

- C’est un quartier de gens riches et influents qui tiennent le haut du pavé. 
 

Tenir la chandelle : avoir l’impression de déranger.  

- Ça me gène d’aller seul(e)à ce diner avec ce couple. Je ne veux pas tenir la chandelle. 
 
 
 

  Exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : le verbe tenir et ses différentes expressions B 1 – B 2 – C 1 

 Transformez les phrases ci-dessous, sans en changer le sens, à l’aide d’une des expressions du verbe tenir ci-dessus.. 

1  Vous lui avez promis de l’emmener au cinéma, et même si vous êtes fatigué(e), vous devez le faire. 
- Vous lui avez promis de l’emmener au cinéma, et même si vous êtes fatigué(e), ……………………………. 

2  Dès qu’il boit une goute d’alcool, il est ivre et dit des bêtises grosses comme lui. 
- …………………………….. 

3  Son raisonnement n’est absolument pas logique. 
- Son raisonnement …………………………….. 

4  Prenez ce qu’on vous propose plutôt que de risquer de ne rien trouver de mieux. 
- ………………………………………….. 

5  Son élection dépendra de seulement quelques voix et n’est absolument pas certaine. 
- …………………………………….. 
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6  Si vous n’acceptez pas cette offre, vous risquez de ne las en avoir de meilleures avant longtemps. 
- ……………………………………………… 

7  En l’écoutant raconter cette histoire drôle, on riaient beaucoup. 
- En l’écoutant raconter cette histoire drôle, …………………………….. 

8  Ils étaient devant moi et quand ils s’embrassaient, j’étais très gêné(e).  
-Ils étaient devant moi et quand ils s’embrassaient ……………………………………………….. 

9  Votre histoire est absurde et personne ne peut y croire. 
- Votre histoire …………………………….. 

10  Cet enfant est vraiment turbulant. 
- ……………………………………………….. 

11  Au Moyen-Age, les maisons avec pignon sur rue étaient réservées aux gens riches et importants. 
- Au Moyen-Age, les maisons avec pignon sur rue étaient réservées …………………………….. 

12  Les adolescents adorent critiquer et ne pas écouter leurs parents. 
- Les adolescents adorent …………………………….te. 

13  S’il ne veut pas retourner en prison, il a intérêt à mieux se comporter dans l’avenir. 
- S’il ne veut pas retourner en prison, …………………………….. 

14  
N’essayez pas d’en faire plus qu’on vous a demandé, n’allez plus loin. 
- …………………………….ce qu’on vous a dit ! 
 

 
             Réponses à l’exercice n° 2 

 
 
 

PP 1 Exercice oral de prise de parole : le verbe tenir B 1 – B 2 – C 1 

 - Répondez librement aux questions suivantes. 

1  A quoi tenez-vous le plus ? 

2  A qui tenez-vous le plus ? 

3  Que tenez-vous de votre père ? 

4  Que tenez-vous de votre mère ? 

5  Tenez-vous à certains principes ? Lesquels ? 

6  Pourriez-vous expliquer le proverbe “mieux vaut tenir que courir” ? 

7  Combien de temps un être humain peut-il tenir sans manger et sans boire ? 

8  Tenez-vous à ce qu’on vous souhaite votre fête ? 

9  Tenez-vous à ce qu’on vous souhaite votre anniversaire ? 

10  Racontez la dernière fois que vous avez ri à vous tenir les côtes ! 

11  Quel commerce aimeriez-vous tenir ? 

12  Tenez-vous bien l’alcool ? 

13  Racontez la dernière fois que vous avez tenu tête à quelqu’un. 

14  Que pensez-vous des gens qui ne tiennent pas parole ? 
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R 1 
Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 1 : pratique des sens variés du verbe “tenir”. 
B 1 – B 2 – C 1 

Transformez, sans en changer le sens, les phrases suivantes, à l’aide du verbe “tenir”. 

         Ex : J’insiste pour vous rembourser cet argent. Je tiens à vous rembourser cet argent. 

1  Elle portait son enfant dans ses bras. Elle tenait son enfant dans ses bras. 

2  Je veux réussir cet examen. Je tiens à réussir cet examen. 

3  Il adore ses chats. Il tient à ses chats. 

4  Elle a le même caractère que sa mère. Elle tient de sa mère. 

5  Il a hérité cette maison de son grand-père. Il tient cette maison de son grand-père. 

6  J’insiste pour vous rembourser cet argent. Je tiens à vous rembourser cet argent. 

7  Il a une petite boutique de souvenirs. Il tient une petite boutique de souvenirs. 

8  Je n’ai pas envie d’y aller. Je ne tiens pas à y aller./Je n’y tiens pas. 

9  Les gens sont très attachés à leur indépendance. Les gens tiennent à leur indépendance. 

10  Elle n’a pas envie de travailler sans salaire. Elle ne tient pas à travailler sans salaire. 

11  C’est le portrait craché de son père. Elle/il tient de son père. 

12  Ce stylo appartenait à son arrière-grand-père. Il/elle tient ce stylo de son arrière grand-père. 

13  Je ne veux pas prendre le métro à six heures du soir. Je ne tiens pas à prendre le métro à six heures du soir. 

14  Il ne supporte pas l’alcool. Il ne tient pas l’alcool. 

15  Il a découvert le coupable. Il tient le coupable. 

16  Nous avons ri aux larmes. Nous nous tenions les côtes de rire. 

17  Il est riche, très connu et très influent. Il tient le haut du pavé. 

18  
Dans un groupe, il faut considérer chaque personne 

individuellement. 

Dans ce groupe, il faut tenir compte de chaque 

personne. 

19  Son explication est illogique. Son explication ne tient pas la route. 

20  
Le Capitaine d’Anjou a résisté longtemps face à l’armée 

mexicaine. 

Le Capitaine d’Anjou a tenu longtemps face à l’armée 

mexicaine. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : le verbe tenir et ses différentes prépositions B 1 – B 2 – C 1 

Complétez les phrases suivantes avec (ou sans) une préposition ou un article. 

1  Elle tenait l’enfant dans ses bras. 

2  Elle tenait l’enfant par la main. 

3  Elle tenait l’enfant sur ses épaules. 

4  Elle tenait son téléphone portable à/dans la main. 

5  Elle tenait son téléphone portable dans sa main. 

6  Malgré la fatigue, il est arrivé à tenir jusqu’au bout. 

7  Elle tenait à ne pas arriver en retard. 

8  Cet enfant tient beaucoup de son grand-père. Il a le même regard et la même voix que lui. 

9  Les femmes tiennent à leurs bijoux. 

10  Il tient son intelligence de son père. 

11  Sa mère tient  une épicerie à Montpellier. 

12  A deux ans, un enfant doit pouvoir tenir debout tout seul. 

13  Il tient à lui annoncer la nouvelle lui-même. 

14  Un bon plongeur peut tenir sous l’eau sans oxygène pendant trois minutes, pas plus. 

15  Son élection ne tient qu’à un fil. 

16  On tient toujours aux vieux objets qui nous viennent de nos grands parents. 

17  C’est un bijou merveilleux qu’elle tient de sa grand-mère. 

18  Les pneus sont mal gonflés et la voiture ne tient pas la route. 

19  Avant de partir en vacances, nous tenons à ce que tout soit prêt pour notre retour. 

20  La réunion de demain se tiendra dans la salle de réception. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : le verbe tenir et ses différentes expressions B 1 – B 2 – C 1 

 Transformez les phrases ci-dessous, sans en changer le sens, à l’aide d’une des expressions du verbe tenir ci-dessus.. 

1  Vous lui avez promis de l’emmener au cinéma, et même si vous êtes fatigué(e), vous devez le faire. 
- Vous lui avez promis de l’emmener au cinéma, et même si vous êtes fatigué(e), vous devez tenir parole. 

2  Dès qu’il boit une goute d’alcool, il est ivre et dit des bêtises grosses comme lui. 
- Il ne tient pas l’alcool. 

3  Son raisonnement n’est absolument pas logique. 
- Son raisonnement ne tient pas la route. 

4  Prenez ce qu’on vous propose plutôt que de risquer de ne rien trouver de mieux. 
- Un “tiens” vaut mieux que deux “tu l’auras”. 

5  Son élection dépendra de seulement quelques voix et n’est absolument pas certaine. 
- Son élection ne tient qu’à un fil. 

6  Si vous n’acceptez pas cette offre, vous risquez de ne las en avoir de meilleures avant longtemps. 
- Mieux vaut tenir que courir. 

7  En l’écoutant raconter cette histoire drôle, on riaient beaucoup. 
- En l’écoutant raconter cette histoire drôle, on se tenaient les côtes. 

8  Ils étaient devant moi et quand ils s’embrassaient, j’étais très gêné(e).  
-Ils étaient devant moi et quand ils s’embrassaient j’avais l’impression de tenir la chandelle. 

9  Votre histoire est absurde et personne ne peut y croire. 
- Votre histoire ne tient pas debout. 

10  Cet enfant est vraiment turbulant. 
- Il ne tient pas en place. 

11  Au Moyen-Age, les maisons avec pignon sur rue étaient réservées aux gens riches et importants. 
- Au Moyen-Age, les maisons avec pignon sur rue étaient réservées au haut du pavé. 

12  Les adolescents adorent critiquer et ne pas écouter leurs parents. 
- Les adolescents adorent leur tenir tête. 

13  S’il ne veut pas retourner en prison, il a intérêt à mieux se comporter dans l’avenir. 
- S’il ne veut pas retourner en prison, il n’a qu’à bien se tenir. 

14  
N’essayez pas d’en faire plus qu’on vous a demandé, n’allez plus loin. 
- Tenez-vous en à ce qu’on vous a dit ! 
 

 


