
 

 

Le verbe mettre 

 

 

L’abbé Grégoire, père de l’unification de la France 
par la langue française 
 

En février 1794, dans un Paris encore secoué par 
la Révolution, l’abbé Grégoire décide de mettre 

les pieds dans le plat : il veut sauver la langue 

française des « patois » qui mettent en péril 
l’unité du pays. Son projet, largement partagé par 
l’Assemblée, va mettre en émoi les députés de la 
Convention. 
Rapidement, Grégoire met en place une vaste 
enquête nationale. Il faut mettre la main sur des 
témoignages venus de toutes les provinces, mettre 
bout à bout les récits des maîtres d’école, mettre 
le nez dans les pratiques linguistiques les plus 
reculées. Certains députés tentent de mettre un 
frein à son projet, craignant qu’il ne mette de 
côté de précieuses identités locales. 
Mais Grégoire sait mettre de l’ordre dans les 
débats. Il demande à chacun de mettre cartes sur 

table : veut-on une République où les citoyens ne 

se comprendraient pas ? Cette question simple va 
mettre en lumière un problème que beaucoup 
préféreraient mettre sous le tapis. 

Certains révolutionnaires exaltés, veulent mettre les bouchées 
doubles et imposer le français partout. D’autres, plus prudents, 
proposent de mettre en veilleuse cette ardeur centralisatrice. 
Quand Grégoire soumet son texte à la Convention, il réussit à 
mettre d’accord des factions rivales.  
Son rapport va mettre en branle une politique linguistique qui, 
peu à peu, mettra au monde l’idée d’une France unifiée par sa 
langue. 
Sans bataille ni drapeau, l’abbé Grégoire met en route l’un des 
débats les plus durables de l’histoire culturelle française et met en 
œuvre l’identité d’une France, jusqu’à lui diversité. (F. Braudel) 

 
 

 

 

 

Le verbe mettre, ses prépositions et ses expressions 

 
 

1  Mettre au monde Donner naissance. - Elle a mis au monde un très beau bébé de 4 kilos. 

 

2  Mettre en marche 
Démarrer un véhicule 

ou une machine. 
- Tournez la clé de contact pour mettre le moteur en marche ! 

 

3  Mettre en œuvre/place Implémenter. - D’importants moyens ont été mis en œuvre pour obtenir ce résultat. 

 

4  Mettre en garde contre Avertir - La police met les touristes en garde contre les pickpockets. 

 

5  Mettre au point Ajuster, régler. - Mettre au point un ballet représente un travail considérable. 

 

6  Mettre à l’épreuve Tester, éprouver - On a mis ce nouveau véhicule à l’épreuve pour tester sa fiabilité. 

 

7  Mettre fin à Terminer - Son élection a mis fin à trente ans de communisme. 

 

8  Se mettre à table/au lit 
S’asseoir pour dîner ou 

se coucher. 

- Nous nous mettrons à table quand les invités seront arrivés. 

- Elle n’arrive jamais à se mettre au lit avant minuit. 

 

9  
Le temps se met au beau/ à 

la pluie 
Le temps change. - Tiens, le soleil revient, on dirait que le temps se met au beau. 

 

10  Se mettre en colère S’énerver. 
- Il a peu de contrôle sur lui-même, dès que quelque chose ne va pas, il se 

met en colère. 
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11  Se mettre à + infinitif Commencer à … - A la fin de son histoire, tout le monde s’est mis à rire. 

 

12  
Se mettre d’accord 

avec/sur/pour … 
Convenir. 

- Arrêtez de vous disputer pour une broutille, mettez-vous d’accord et 

qu’on en finisse ! 

 

13  Se remettre de 
Récupérer (d’une 

maladie ou d’un choc)  
- Elle est encore fatiguée, elle se remet d’une longue maladie. 

 

14  
S’en remettre à qqn. / à 

qqch. 
Faire confiance - Pour régler un litige, on s’en remet souvent à un avocat. 

 

15  (Se) mettre à jour de Rattraper son retard. - J’ai beaucoup de retard dans mon courrier, je dois me mettre à jour. 
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  Exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : le verbe “mettre”, ses différentes prépositions et expressions. B 1 – B 2 – C 1 

Complétez les phrases suivantes avec un des verbes composés de “mettre” ci-dessus. Il y a parfois plusieurs réponses 
possibles. 

1  Ce matin, vers sept heures, elle ………………………… un beau bébé de trois kilos. 

2  J’ai énormément de travail et j’ai besoin d’au moins une semaine pour …………………………. 

3  Elle était tellement émue qu’elle ………………………… à pleurer. 

4  Après l’apéritif, les invités ………………………… à table. 

5  Avant de ………………………… votre nouvel ordinateur, lisez soigneusement le mode d’emploi ! 

6  Il faut beaucoup de temps pour ………………………… la mort d’un proche. 

7  
Il travaille trop. En général, ………………………… à six heures du matin et le soir, il ………………………… à 

minuit. 

8  Après huit heures d’interrogatoire, le suspect ………………………… et a avoué son crime. 

9  Souvent, quand quelqu’un est stressé au travail, à la maison il ………………………… pour peu de choses. 

10  La droite et la gauche doivent ………………………… sur la date des prochaines élections. 

11  C’est le traité de Versailles, signé en 1918, qui ………………………… la première guerre mondiale. 

12  
Dans les grandes occasions (mariages, baptêmes, grandes fêtes, etc.) on met ses plus beaux vêtements. On dit qu’on 

…………………………. 
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13  Quand on fait une gaffe ou une grave maladresse on dit qu’on …………………………. 

14  On espère que le temps va changer et qu’il …………………………  beau. 

15  Il n’est pas mort accidentellement, …………………………  à cause d’un chagrin d’amour. 

16  
Conférences, dîners, cocktails, cadeaux, … La France …………………… /…………………… une grande politique 

de séduction pour obtenir ce contrat. 

17  La médecine nous ……………………………. contre la consommation de tabac et d’alcool. 

18  C’est Gustave Eiffel qui ………………………… un des premiers moteurs d’avion. 

19  Pour l’administration, il ………………………… son comptable.  

20  Il ………………………… lentement de sa longue maladie. 

21  Arrêtez de vous quereller ! ………………………… une bonne fois pour toutes ! 

 

             Réponses à l’exercice n° 1 

 

 

    Expressions et proverbes :                                 Le verbe mettre et ses différentes expressions 

Mettre son grain de sel : intervenir dans une conversation sans y être invité. 

- Maman, je suis une adulte, arrête de mettre ton grain de sel dans tout ce que je dis ou fais ! 
 

Mettre le feu aux poudres : déclencher une réaction violente, explosive. 

- Sa remarque a mis le feu aux poudres et une grande querelle s’en est suivie. 
 

Ne pas en mettre sa main au feu : ne pas en être sûr(e). 

- Il dit qu’il est innocent, mais je n’en mettrais pas ma main au feu.  
 

Mettre les petits plats dans les grands : faire tout pour impressionner ses invités. 

- Pour le diner avec son patron, sa femme avait mis les petits plats dans les grands. 
 

Y mettre du sien : faire beaucoup d’efforts. 

- Si elle veut réussir à son examen, elle devra y mettre du sien. 
 

Mettre de l’eau dans son vin : devenir plus tolérant, moins rigide.  

- Depuis qu’il a pris sa retraite, il est moins rigide et plus tolérant, il a mis de l’eau dans son vin. 
 

Mettre les points sur les « i » : mettre les choses au clair. 

- Monsieur, je vais mettre les points sur les “i”, votre attitude est inacceptable et vos collègues s’en plaignent. 
 

Mettre fin à ses jours : se suicider. 

- Il a essayé de mettre fin à ses jours à cause d’un chagrin d’amour. Heureusement, il s’est raté. 
 

Se mettre martel en tête : se faire du souci, s’inquiéter exagérément. 

- Arrêtez de vous mettre martel en tête, ce problème n’est pas si grave. 
 

Se mettre en colère : se fâcher violemment. 

- Quand il a insisté pour l’embrasser, elle l’a repoussé et s’est mise en colère. 
 

Se mettre en quatre pour : faire beaucoup d’efforts, faire l’impossible. 

- Foie gras, Champagne … Il s’est mis en quatre pour recevoir ses amis.  
 

Se mettre à table : avouer un crime ou un délit. 

- Après quatre heures d’interrogatoire, le suspect s’est enfin mis à table et a avoué son crime. 
 

Se mettre sur son 31 : mettre ses habits du dimanche. 

- Nœuds papillons, cravates, costumes … pour le mariage, toute la famille s’était mise sur son 31. 
 

Mettre en veilleuse : rester discret, ne pas faire de vagues. 

- Pour éviter des questions embarrassantes, mettez-la en veilleuse ! et ne dites que des banalités. 
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Mettre les pieds dans le plat : faire une gaffe. 

- Vous savez qu’elle veut toujours avoir l’air jeune. Pourquoi lui avoir demandé son âge ? Vous avez mis les pieds dans le plat. 
 

Mettre cartes sur table : jouer franc jeu, être honnête et ne rien cacher. 

- Pour gagner la confiance de ses homologues, le Président avait commencé par mettre cartes sur table. 
 

Mettre la charrue avant les bœufs : ne pas faire dans le bon ordre. Commencer par la fin. 

- Ne faites pas les courses avant de savoir combien il y aura d’invités, vous mettez la charrue avant les bœufs.  
 

Mettre les voiles : partir, s’enfuir. 

- Nous nous ennuyions tellement que nous avons décidé de mettre les voiles. 
 

Mettre un frein à : arrêter. 

- Des milliers de pompiers ont été appelés pour mettre à frein à l’incendie. 
 

Mettre les bouchées doubles : travailler beaucoup, accélérer le rythme. 

- Pour finir les travaux à la date de l’inauguration, les ouvriers ont dû mettre les bouchées doubles. 
 

 

 

 

  Exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : le verbe “mettre ” et ses expressions. B 1 – B 2 – C 1 

Transformez les phrases ci-dessous, sans en changer le sens, à l’aide d’une des expressions ci-dessus. 

1  
Elle s’est suicidée à cause d’un accès de dépression. 

- …………………………….. à cause d’un accès de dépression. 

2  
Arrêtez de vous faire du stress et du souci, ce problème n’est si grave. 

- Arrêtez de …………………………….., ce problème n’est si grave. 

3  
Il fait tout à l’envers. 

- Il ……………………………………… 

4  
Vous dites qu’elle est franche et honnête, mais je n’en suis absolument pas certaine.  

- Il dit qu’il est innocent, mais ……………………………………...  

5  
Elle n’écoute jamais ce qu’on lui dit. Avec elle, il faut être très direct et bien clarifier chaque chose. 

- Elle n’écoute jamais ce qu’on lui dit. Avec elle, …………………………….. 

6  
Faites attention à ne pas faire de gaffe ! La jeune fille à côté du vieux monsieur est sa nouvelle femme. 

- Faites attention à ……………………………..! La jeune fille à côté du vieux monsieur est sa nouvelle femme. 

7  
Il s’est énervé et a été assez violent contre un sans abri qui lui demandait de l’argent. 

- ……………………………..  contre un sans abri qui lui demandait de l’argent. 

8  
Maman, je suis une adulte, arrête de t’immiscer dans tout ce que je dis ou fais ! 

- Maman, je suis une adulte, arrête de ……………………………..  dans tout ce que je dis ou fais ! 

9  
Nous avons fait de très gros efforts pour leur faire plaisir. 

- …………………………….. pour leur faire plaisir. 

10  
Pour la cérémonie, tout le monde avait mis ses plus beaux habits. 

- Pour la cérémonie, tout le monde …………………………….. 

11  
Si vous voulez que ça marche, faites des efforts ! 

- Si vous voulez que ça marche, ……………………………..! 
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12  
On a convoqué une brigade de CRS pour arrêter la manifestation. 

- On a convoqué une brigade de CRS pour ……………………… la manifestation. 

13  
Je vais aller droit au but. Nous ne pourrons pas vous soutenir aux prochaines élections. 

- ……………………………... Nous ne pourrons pas vous soutenir aux prochaines élections. 

14  
Depuis qu’il a pris sa retraite, il est moins rigide et plus tolérant, il est devenu plus flexible, plus facile. 

- Depuis qu’il a pris sa retraite, il est moins rigide et plus tolérant, ……………………………... 

15  
Quand on reçoit des invités importants, on essaie de faire très bien les choses. 

- Quand on reçoit des invités important, ……………………………..……... 

16  
Il est trop bruyant et dérange tout le monde. Il devrait se montrer plus discret. 

- Il est trop bruyant et dérange tout le monde. Il devrait ……………………………..…….... 

17  
Sa remarque a déclenché une explosion de colère et une grande querelle s’en est suivie. 

- Sa remarque …………………………….. et une grande querelle s’en est suivie. 

18  
Pour finir les travaux à la date de l’inauguration, les ouvriers ont dû redoubler de travail. 

- Pour finir les travaux à la date de l’inauguration, les ouvriers ont dû ……………………………... 

19  
Finalement, le suspect à avoué son crime. 

- Finalement, le suspect ……………………………... 

20  
Les prisonniers se sont enfuis à la faveur de la nuit. 

Les prisonniers ………………………….. à la faveur de la nuit. 

 

                         Réponses à l’exercice n° 2 

 

 

R 1 
Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 1 : toutes les formes du verbe “mettre”. 
B 1 – B 2 – C 1 

Transformez, sans en changer le sens, les phrases suivantes, à l’aide du verbe “mettre” 

         Ex :   

1  Pour cette soirée, je n’ai rien à porter. Je n’ai rien à me mettre. 

2  Elle a accouché d’une petite fille de trois kilos. Elle a mis au monde une petite fille de trois kilos. 

3  Je vais jouer franc jeu avec vous. Je vais mettre cartes sur table. 

4  Ne vous énervez pas ! Ne vous mettez pas en colère ! 

5  Pour le mariage, il a mis ses plus beaux vêtements. Pour le mariage, il s’est mis sur son 31. 

6  Ne vous inquiétez pas autant ! Ne vous mettez pas martel en tête ! 

7  Hier soir, je me suis couché à onze heures. Hier soir, je me suis mis au lit à onze heures. 

8  Elle commence toujours par la fin. Elle met la charrue avant les bœufs. 

9  Il avait décidé de se suicider. Il avait décidé de mettre fin à ses jours. 

10  Il a fallu du temps pour régler cette affaire. On a mis du temps pour régler cette affaire. 

11  Le suspect a finalement avoué son crime. Le suspect s’est mis à table. 

12  Après le choc, elle a commencé à pleurer. Après le choc, elle s’est mise à pleurer. 

13  Le médecin lui  a dit de se méfier du tabac et de l’alcool. 
Le médecin l’a mis en garde contre le tabac et 

l’alcool. 
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14  Il fait tout le temps des gaffes. Il met tout le temps les pieds dans le plat. 

15  J’ai du mal à revenir de ma surprise. J’ai du mal à me remettre de ma surprise. 

16  Ils ont tout essayé pour les sauver. Ont a tout mis en œuvre pour le sauver. 

17  Il a démarré, et la voiture est partie. Il a mis la voiture en route et il est parti. 

18  Ils ont trouvé un terrain d’entente. Ils se sont mis d’accord. 

19  Ils nous ont préparé un diner extraordinaire. Ils ont mis les petits plats dans les grands. 

20  Ne t’énerve pas ! Ne te mets pas en colère ! 

21  Elle a fait beaucoup d’efforts pour les recevoir. Elle amis les petits plats dans les grands. 

22  Le temps a changé et il va faire beau. Le temps s’est mis au beau. 

23  Elle intervient toujours dans la conversation. Elle y met toujours son grain de sel. 

24  C’est sa remarque qui a déclenché la dispute. C’est sa remarque qui a mis le feu aux poudres. 

25  Faites un effort ! Mettez-y du vôtre ! 

26  Vous dites qu’il est honnête, je n’en suis pas si sûr(e). Je n’en mettrai pas ma main au feu. 

27  Elle a été très honnête sans rien lui cacher. Elle a mis cartes sur table. 

28  Nous faisons beaucoup d’efforts pour réussir ce projet. Nous y mettons du nôtre pour réussir ce projet. 

29  Les architectes ont entrepris de grands travaux au centre ville. 
Les architectes ont mis en œuvre  de grands travaux 

au centre ville. 

30  Le prisonnier s’est enfui à la faveur de la nuit. Le prisonnier a mis les voiles à la faveur de la nuit. 

 

 

 

PP 1 Exercice oral de prise de parole : questions sur le verbe “mettre”. B 1 – B 2 – C 1 

 

Répondez librement aux questions suivantes. 
 
Est-ce que vous vous mettez souvent en colère ? 
 
Dans une négociation, vous mettez toujours cartes sur table ? 

 
Qu’est-ce que veut dire “mettre au point” une stratégie ? 
 
Qu’est-ce que veut dire “mettre les points sur les i” ? 
 

Comme tout le monde, vous avez déjà mis les pieds dans le plat. Pouvez-vous raconter dans quelles circonstances ? 
 
Dans quelles occasions met-on les petits plats dans les grands ? 
 

Il y a combien de temps que vous vous êtes mis à l’étude du français ? 
 
Qu’est-ce qui a mis le feu aux poudres entre l’Iran et les Etats-Unis ? 
 
Racontez une occasion où quelqu’un, ou vous-même avez mis la charrue avant les bœufs ! 

Quand vous vous y mettez, êtes-vous vraiment efficace ? 
 
Avez-vous déjà été mis(e) à m’épreuve ? 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Exercice écrit 1 : le verbe “avoir”, ses différentes prépositions et 

expressions. 
B 1 – B 2 – C 1 

Complétez les phrases suivantes avec un des verbes composés avec “mettre” ci-dessus. Il y a parfois plusieurs réponses 
possibles. 

1  Ce matin, vers sept heures, elle a mis au monde un beau bébé de trois kilos. 

2  J’ai énormément de travail et j’ai besoin d’au moins une semaine pour me mettre à jour. 

3  Elle était tellement émue qu’elle s’est mise à pleurer. 

4  Après l’apéritif, les invités se sont mis à table. 

5  Avant de mettre en marche votre nouvel ordinateur, lisez soigneusement le mode d’emploi ! 

6  Il faut beaucoup de temps pour se remettre de la mort d’un proche. 

7  Il travaille trop. En général, il se met au travail/il s’y met à six heures du matin et le soir, il se met au lit à minuit. 

8  Après huit heures d’interrogatoire, le suspect s’est mis à table et a avoué son crime. 

9  Souvent, quand quelqu’un est stressé au travail, à la maison il se met en colère pour peu de choses. 

10  La droite et la gauche doivent se mettre d’accord sur la date des prochaines élections. 

11  C’est le traité de Versailles, signé en 1918, qui a mis fin à la première guerre mondiale. 

12  Dans les grandes occasions (mariages, baptêmes, grandes fêtes, etc.) on met ses plus beaux vêtements. On dit qu’on se 
met sur son 31. 

13  Quand on fait une gaffe ou une grave maladresse on dit qu’on met les pieds dans le plat. 

14  On espère que le temps va changer et qu’il va se mettre au beau. 

15  Il n’est pas mort accidentellement, il a mis fin à ses jours à cause d’un chagrin d’amour. 

16  Conférences, dîners, cocktails, cadeaux, … La France a mis en œuvre/mis en place une grande politique de 
séduction pour obtenir ce contrat. 

17  La médecine nous met en garde contre la consommation de tabac et d’alcool. 

18  C’est Gustave Eiffel qui a mis au point un des premiers moteurs d’avion. 

19  Pour l’administration, il s’en remet à son comptable.  

20  Il se remet lentement de sa longue maladie. 

21  Arrêtez de vous quereller ! Mettez-vous d’accord une bonne fois pour toutes ! 

 

 

 

 



9 
 

 

Corrigés de l’exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : le verbe “mettre” et ses expressions. B 1 – B 2 – C 1 

Transformez les phrases ci-dessous, sans en changer le sens, à l’aide d’une des expressions ci-dessus. 

1  
Elle s’est suicidée à cause d’un accès de dépression. 

- Elle a mis fin à ses jours à cause d’un accès de dépression. 

2  
Arrêtez de vous faire du stress et du souci, ce problème n’est si grave. 

- Arrêtez de vous mettre martel en tête, ce problème n’est si grave. 

3  
Il fait tout à l’envers. 

- Il met tout le temps la charrue avant les bœufs. 

4  
Vous dites qu’elle est franche et honnête, mais je n’en suis absolument pas certaine.  

- Il dit qu’il est innocent, mais je n’en mettrais pas ma main au feu.  

5  
Elle n’écoute jamais ce qu’on lui dit. Avec elle, il faut être très direct et bien clarifier chaque chose. 

- Elle n’écoute jamais ce qu’on lui dit. Avec elle, il faut mettre les points sur les “i”. 

6  

Faites attention à ne pas faire de gaffe ! La jeune fille à côté du vieux monsieur est sa nouvelle femme. 

- Faites attention à ne pas mettre les pieds dans le plat ! La jeune fille à côté du vieux monsieur est sa nouvelle 

femme. 

7  
Il s’est énervé et a été assez violent contre un sans abri qui lui demandait de l’argent. 

- Il s’est mis en colère contre un sans abri qui lui demandait de l’argent. 

8  
Maman, je suis une adulte, arrête de t’immiscer dans tout ce que je dis ou fais ! 

- Maman, je suis une adulte, arrête de mettre ton grain de sel dans tout ce que je dis ou fais ! 

9  
Nous avons fait de très gros efforts pour leur faire plaisir. 

- Nous nous sommes mis en quatre pour leur faire plaisir. 

10  
Pour la cérémonie, tout le monde avait mis ses plus beaux habits. 

- Pour la cérémonie, tout le monde s’était mis sur son 31. 

11  
Si vous voulez que ça marche, faites des efforts ! 

- Si vous voulez que ça marche, mettez-y du vôtre ! 

12  
On a convoqué une brigade de CRS pour arrêter la manifestation. 

- On a convoqué une brigade de CRS pour mettre un frein à la manifestation. 

13  
Je vais aller droit au but. Nous ne pourrons pas vous soutenir aux prochaines élections. 

- Je vais mettre cartes sur table. Nous ne pourrons pas vous soutenir aux prochaines élections. 

14  
Depuis qu’il a pris sa retraite, il est moins rigide et plus tolérant, il est devenu plus flexible, plus facile. 

- Depuis qu’il a pris sa retraite, il est moins rigide et plus tolérant, il a mis de l’eau dans son vin. 

15  
Quand on reçoit des invités importants, on essaie de faire très bien les choses. 

- Quand on reçoit des invités importants, on met les petits plats dans les grands. 

16  
Il est trop bruyant et dérange tout le monde. Il devrait se montrer plus discret. 

- Il est trop bruyant et dérange tout le monde. Il devrait la mettre en veilleuse. 

17  
Sa remarque a déclenché une explosion de colère et une grande querelle s’en est suivie. 

- Sa remarque a mis le feu aux poudres et une grande querelle s’en est suivie. 
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18  
Pour finir les travaux à la date de l’inauguration, les ouvriers ont dû redoubler de travail. 

- Pour finir les travaux à la date de l’inauguration, les ouvriers ont dû mettre les bouchées doubles. 

19  
Finalement, le suspect à avoué son crime. 

- Finalement, le suspect s’est mis à table. 

20  
Les prisonniers se sont enfuis à la faveur de la nuit. 

Les prisonniers ont mis les voiles à la faveur de la nuit. 

 


