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Les limites des choses, des animaux et des gens 

 
- Sur l’autoroute, on peut rouler de 90 à 130 kilomètres à l’heure. 
- Un garde Suisse du Vatican peut mesurer de 1 mètre 70 à deux mètres. 
- De la Terre à la lune il y a de 300 à 400 mille kilomètres. 
- A Paris, les magasins sont ouverts de 10 heures à 19 heures. 
- Un cycliste peut parcourir de 200 à 500 kilomètres par jour, selon sa forme. 
- Un cycliste bien entrainé peut rouler de 30 à 60 kilomètres à l’heure, selon sa forme. 
- Un marathon peut durer de 2 heures à 5 heures, selon le niveau du coureur. 
- Une girafe mesure de 3 à 5 mètres. 
- Un éléphant pèse de 3 à 4 tonnes. 
- Un être humain peut vivre de 0 à 100 ans. 
- En France, on dine de 20 heures à 22 heures. 

 
 
 
On retrouve ici le sens de l’origine et de la destination des prépositions “de” et “à” : “de”  marquant le point de départ 
(l’origine) et “à” marquant le bout, l’extrémité de la limite (la destination) 
 

- De Paris à Bordeaux, il y a 600 kilomètres. 
- Les bureaux sont ouverts tous les jours de 8 heures à 18 heures. 
 
 

Exercice écrit n° 1 
Exercice écrit 1 : Les prépositions à et de pour exprimer les limites (de Paris à 
Marseille). 

A 2 - B 1 - B 2 

Transformez les phrases suivantes en exprimant les limites avec les prépositions “à“ et “de“ comme dans l’exemple. 
N’hésitez pas à improviser et à faire preuve d’imagination ! 

Exemple : 
Ils se sont rencontrés à 17 heures et sont repartis à 19 heures. 
Ils se sont rencontrés de 17 à 19 heures. 

1  Ce jeu passionne tous les jeunes entre sept et soixante-dix-sept ans. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

2  Il y avait au moins mille personnes, peut-être deux mille, devant le palais du Président. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

3  La Lune se trouve parfois à trois cent cinquante mille kilomètres de la Terre, parfois à plus de quatre cent mille. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

4  Il commence à travailler à sept heures et il termine à 19 heures. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

5  Un jour on a quatre-vingts ans, on se souvient de son enfance et on trouve que la vie a passé très vite ! 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

6  Certains potirons sont très petits et pèsent à peine cent grammes. D’autres, au contraire, sont énormes et peuvent 

peser jusqu’à cinquante kilos. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

7  Entre nous, je n’ai aucune envie de les voir. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

8  Les vacances de Pâques commencent le premier avril et finissent le dix-neuf avril. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

9  Une voiture comme ça coûte au moins trente mille euros, mais pas plus de cinquante mille. 
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       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

10  En l’espace de quelques secondes, il avait quitté son rêve pour entrer dans la réalité. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

11  Il était à la première place et s’est retrouvé à la dixième. Il a beaucoup rétrogradé. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

12  La conceptualisation du projet a été faite en deux mille vingt et sa réalisation a pris fin en deux mille vingt-cinq. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

13  Il y a une grande distance entre nos désirs et la réalité. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

14  En hiver, il y a moins de temps entre le lever et le coucher du soleil. 

       - ……………………………………………………………………………………………………………. 

Réponse à l’exercice n° 1 

 

 

De la terre à la Lune 

 
 
 

     Expressions et proverbes. 

D’une minute à l’autre : dans très peu de temps.     
- Dépêchez-vous, ils vont arriver d’une minute à l’autre. 
 

Du matin au soir : toute la journée.      
- Chez eux, la télévision reste allumée du matin au soir. 
 

Du jour au lendemain : Rapidement, brusquement.  
- Après son divorce, du jour au lendemain, il est devenu un autre homme. 
 

Du tout au tout : complètement.   
- On peut dire qu’après son divorce, il a changé du tout au tout. 
 

De mal en pis : de pire en pire, de plus en plus mal.   
- La situation ne s’est pas améliorée, on peut même dire que ça va de mal en pis. 
 

De vous/toi à moi : entre nous.   
- Cette personne est difficile, de vous à moi, elle devrait consulter un psychologue. 
 

Aller trop loin : dépasser les limites acceptables. 
 - Arrêtez, vous allez trop loin, on ne peut plus accepter vos insultes. 
 

Dépasser les bornes : aller trop loin, dépasser les limites acceptables.  
- Arrêtez, vous dépassez les bornes, on ne peut plus accepter vos insultes. 

 
 
 

Exercice écrit n° 2 
Exercice écrit 2 : Les prépositions à et de pour exprimer les limites – divers 
expressions. 

A 2 - B 1 - B 2 

Transformez les phrases à l’aide d’une des expressions du tableau ci-dessus. 

Exemple : 
Elle s’est mise en colère et a insulté sa gardienne. 
- Elle a dépassé les bornes. 

1  Entre nous, il est vraiment incompétent. 

       - …………………………………………………………………………… 

2  Brusquement, elle a décidé de le quitter. 

       - …………………………………………………………………………… 
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3  Dépêchez-vous, le train va arriver dans très peu de temps. 

       - …………………………………………………………………………… 

4  La situation empire de jour en jour. 

       - …………………………………………………………………………… 

5  Elle travaille sans arrêt. 

       - …………………………………………………………………………… 

6  Dans les négociations, il s’est trop engagé et il ne peut plus revenir en arrière. 

       - …………………………………………………………………………… 

7  Attention votre taxi peut arriver à tout moment. 

       - …………………………………………………………………………… 

8  Elle s’est mise en colère et a insulté sa gardienne. 

       - …………………………………………………………………………… 

 

             Réponses à l’exercice n° 2 

 
 
 

R 1 
Exercice oral d’automatisations :  

Automatisations 1 : Les prépositions “à” et “de” pour exprimer les limites 
A 2 - B 1 - B 2 

Indiquez les limites spatiales ou temporelles exprimées dans les phrases suivantes, avec les prépositions “de” et “à” comme 
dans l’exemple. 

  Quelle distance (spatiale, temporelle ou psychologique) sépare … 

         Ex : Paris et Lyon ? De Paris à Lyon il y a quatre cents kilomètres. 

1  Le premier et le 30 avril ? Du premier au trente avril, il y a un mois. 

2  Le lundi et le dimanche ? Du lundi au dimanche, il y a une semaine. 

3  Le début et la fin d’un match de foot ? Du début à la fin d’un match de foot il y a deux heures. 

4  La naissance et la mort ? De la naissance à la mort, il y a une vie. 

5  L’homme des cavernes et nous ? De l’homme des cavernes à nous, il y a trois cent mille ans. 

6  Un bon mathématicien et Einstein ? D’un bon mathématicien à Einstein, il y a le génie. 

7  La Terre et la Lune ? De la Terre à la Lune il y a de 350 à 400 mille kilomètres. 

8  Le pauvre et le riche ? Du pauvre au riche, il y a l’argent. 

9  Une bonne et une mauvaise coupe de cheveux ? D’une bonne à une mauvaise coupe de cheveux, il y a quinze jours. 

10  L’échec et le succès ? De l’échec au succès, il y a le travail ou parfois la chance. 

11  Le lever et le coucher du soleil ? Du lever au coucher du soleil, il y a une journée. 

12  La connaissance théorique et la maîtrise ? De la connaissance théorique à la maîtrise, il y a l’expérience. 

13  Le candidat et le Président ? Du candidat au Président, il y a les élections. 

14  Le communisme et le libéralisme ? 
Du communisme au libéralisme, il y a toute l’histoire du 20ème 

siècle. 

15  L’arrogance et la modestie. De l’arrogance à la modestie, il y a l’intelligence et l’empathie. 

16  Le disciple et le Maître ? Du disciple au Maître, il y a l’illumination. 

 
 
 

 

Quelle différence de 
poids y a-t-il entre 1 
kilo de plumes et 1 kilo 
de plomb ? 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Exercice écrit 6 : Les prépositions à et de pour exprimer les 
limites (de Paris à Marseille). 

A 2 - B 1 - B 2 

Transformez les phrases suivantes en exprimant les limites avec les prépositions “à“ et “de“ comme dans l’exemple. 
N’hésitez pas à improviser et à faire preuve d’imagination ! 

Exemple : 
Ils se sont rencontrés à 17 heures et sont repartis à 19 heures. 
Ils se sont rencontrés de 17 à 19 heures. 

1  Ce jeu passionne tous les jeunes entre sept et soixante-dix-sept ans. 

       - Ce jeu passionne tous les jeunes de sept à soixante-dix-sept ans. 

2  Il y avait au moins mille personnes, peut-être deux mille, devant le palais du Président. 

       - Il y avait de mille à deux mille personnes devant le palais du Président. 

3  La Lune se trouve parfois à trois cent cinquante mille kilomètres de la Terre, parfois à plus de quatre cent mille. 

       - La Lune se trouve de trois cent cinquante mille à plus de quatre cent mille kilomètres de la Terre. 

4  Il commence à travailler à sept heures et il termine à 19 heures. 

       - Il travaille de sept à 19 heures. 

5  Un jour on a quatre-vingts ans, on se souvient de son enfance et on trouve que la vie a passé très vite ! 

       - De l’enfance à la vieillesse, la vie passe très vite ! 

6  Certains potirons sont très petits et pèsent à peine cent grammes. D’autres, au contraire, sont énormes et peuvent 

peser jusqu’à cinquante kilos. 

       - Les potirons pèsent de cent grammes à cinquante kilos. 

7  Entre nous, je n’ai aucune envie de les voir. 

       - De vous à moi, je n’ai aucune envie de les voir. 

8  Les vacances de Pâques commencent le premier avril et finissent le dix-neuf avril. 

       - Les vacances de Pâques sont du premier au dix-neuf avril. 

9  Une voiture comme ça coûte au moins trente mille euros, mais pas plus de cinquante mille. 

       - Une voiture comme ça coûte de trente mille à cinquante mille euros. 

10  En l’espace de quelques secondes, il avait quitté son rêve pour entrer dans la réalité. 

       - En l’espace de quelques secondes, il était passé du rêve à la réalité. 

11  Il était à la première place et s’est retrouvé à la dixième. Il a beaucoup rétrogradé. 

       - Il est passé de la première à la dixième place. Il a beaucoup rétrogradé. 

12  La conceptualisation du projet a été faite en deux mille et sa réalisation a pris fin en deux mille sept. 

       - Ce projet a été réalisé de deux mille vingt à deux mille vingt cinq. 

13  Il y a une grande distance entre nos désirs et la réalité. 

       - De nos désirs à la réalité, il y a une grande différence. 

14  En hiver, il y a moins de temps entre le lever et le coucher du soleil. 

       - En hiver, il y a moins de temps du lever au coucher du soleil. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 2 
Exercice écrit 2 : Les prépositions à et de pour exprimer les limites 
- divers expressions. 

A 2 - B 1 - B 2 

Transformez les phrases à l’aide d’une des expressions du tableau ci-dessus. 

Exemple : 
Elle s’est mise en colère et a insulté sa gardienne. 
- Elle a dépassé les bornes. 

1  Entre nous, il est vraiment incompétent. 

       - De vous à moi, il est vraiment incompétent. 

2  Brusquement, elle a décidé de le quitter. 

       - Du jour au lendemain, elle a décidé de le quitter. 

3  Dépêchez-vous, le train va arriver dans très peu de temps. 

       - Dépêchez-vous, le train va arriver d’une minute à l’autre. 

4  La situation empire de jour en jour. 

       - La situation va de mal en pis. 

5  Elle travaille sans arrêt. 

       - Elle travaille du matin au soir. 

6  Dans les négociations, il s’est trop engagé et il ne peut plus revenir en arrière. 

       - Dans les négociations, il est allé trop loin, et il ne peut plus revenir en arrière. 

7  Attention votre taxi peut arriver à tout moment. 

       - Attention votre taxi peut arriver d’une minute à l’autre. 

8  Elle s’est mise en colère et a insulté sa gardienne. 

       - Elle a dépassé les bornes. 

 


