
 

 

Les pronoms personnels réfléchis joints et les formes pronominales 
 
 

 Le Tourbillon de La Vie (chanson de Serge Rezvani)   

 Jeanne Moreau 

 

 
Je me suis soûlé1 en l´écoutant 
L´alcool fait oublier le temps 
Je me suis réveillé en sentant 
Des baisers sur mon front brûlant  
 

On s´est connus, on s´est reconnus 
On s´est perdus de vue, on s´est reperdus de vue 
On s´est retrouvés, puis on s´est réchauffés 
Puis on s´est séparés 
 

Chacun pour soi est reparti 
Dans le tourbillon de la vie 
Je l´ai revue un soir ah là là ! 
Elle est retombée dans mes bras 
 

Quand on s´est connus 
Quand on s´est reconnus 
Pourquoi se perdre de vue 
Se reperdre de vue ? 
 

Quand on s´est retrouvés 
Quand on s´est réchauffés 
Pourquoi se séparer ? 
 

Alors tous deux on est repartis 
Dans le tourbillon de la vie 
On a continué à tourner 
Tous les deux enlacés2 
Tous les deux enlacés 

Elle avait des bagues à chaque doigt 
Des tas3 de bracelets autour des poignets 
Et puis elle chantait avec une voix 
Qui, sitôt, m’enjôla4 
 

Elle avait des yeux, des yeux d’opale 
Qui me fascinaient, qui me fascinaient 
Y avait l’ovale de son visage pâle 
De femme fatale qui me fut fatale 
 

On s’est connus, on s’est reconnus 
On s’est perdus de vue, on s’est reperdus de vue 
On s’est retrouvés, on s’est réchauffés 
Puis on s’est séparés 
 

Chacun pour soi est reparti 
Dans le tourbillon de la vie 
Je l’ai revue un soir, aïe, aïe, aïe 
Ça fait déjà un fameux bail  
 

Au son des banjos je l´ai reconnue 
Ce curieux sourire qui m´avait tant plu 
Sa voix si fatale, son beau visage pâle 
M´émurent plus que jamais 
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1 Se saouler : boire jusqu’à l’ivresse 
2 Enlacer : tenir dans ses bras, embrasser, serrer 
2 Des tas : beaucoup 
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Les  pronoms réfléchis sont des pronoms personnels joints faisant référence aux mêmes personnes ou aux mêmes 
choses que le sujet du verbe. Ils réfléchissent les actions ou les états du sujet sur le sujet. 
- Il s’habille. (Il habille lui-même.) 

- Elle se coiffe. (Elle coiffe elle-même.) 

Le sujet et le pronom réfléchi sont toujours de la même personne : 
 
 

Les  pronoms personnels réfléchis dans leur forme jointe 
 

Je me Les pronoms personnels réfléchis accompagnent un sujet de la même personne qu’eux. 
- Vous vous levez trop tôt.  

- Pierre et Sophie se marient demain. 

- On s’est trompé de route. 

- Etes-vous sûr qu’ils se connaissent ? 

- Ne nous fâchons pas ! 

Ils déterminent un verbe à la forme pronominale. 
Aux temps composés, la forme pronominale se conjugue toujours avec le verbe être. 
 

- Vous vous êtes levé(e)s trop tôt. 

- Pierre et Sophie se sont mariés hier. 

- En entendant son lapsus, tout le monde s’est mis à rire. 

- Un animal qui parle ? Ça ne s’est jamais vu ! 

Tu te 

Il 

se Elle 

On 

Nous nous 

Vous vous 

Ils 
se 

Elles 

 
 

Les  pronoms personnels réfléchis dans leur forme disjointe 
 
Les pronoms réfléchis ont aussi des formes disjointes : moi, toi, lui, elle, soi, nous, vous, elles, eux. 
- Elle ne pense qu’à elle-même. 
- Si vous n’êtes pas content, faites-le vous-même ! 
- Ils devraient avoir plus confiance en eux. 
 

On renforce souvent les pronoms réfléchis disjoints : moi, toi, lui, elle, soi, nous, vous, elles, eux, avec l’adjectif “même” pour 
insister sur l'action et l’initiative du sujet seul. 
 

Je moi-même - Je l’ai fait pour moi.                   - Je l’ai fait pour moi-même 

Tu toi-même - Connais-toi ! - Connais-toi toi-même ! 

Il lui-même  - Il travaille pour lui. - Il travaille pour lui-même. 

Elle elle-même  - Elle s’occupe beaucoup d’elle. - Elle s’occupe beaucoup d’elle-même. 

On soi-même  - On doit garder un secret pour soi. - On doit garder un secret pour soi-même. 

Nous nous-mêmes  - C’est nous qui avons pris cette décision. - C’est nous-même qui avons pris cette décision. 

Vous vous-mêmes  - Vous êtes trop dur(e)s avec vous. - Vous êtes trop dur(e)s avec vous-même(s). 

Elles  elles-mêmes  - Elles ne se fient qu’à elles seules. - Elle ne se fient qu’à elles-mêmes. 

Ils eux-mêmes  - Les égoïstes ne pensent qu’à eux. - Les égoïstes ne pensent qu’à eux-mêmes. 

 
 
La fonction première des pronoms réfléchis joints (me, te, se, nous, vous, se) est d’indiquer que l’action du verbe s’exerce 
sur lui-même. 
Ainsi, les pronoms personnels réfléchis joints déterminent la troisième forme verbale de la langue française : la forme 
pronominale.  
 

Mais attention ! 
 

En-dehors des formes pronominales réfléchies et réciproques, les pronoms personnels réfléchis joints ne reflètent pas 
l’action du verbe sur-lui-même et ne sont pas, à proprement parler, réfléchis.  
Il existe 5 formes pronominales en français : a/réfléchie, b/réciproque, c/passive, d/idiomatique, e/ainsi que les verbes 
essentiellement pronominaux (voir ci-dessous).  
Sur ces 5 formes, seuls les pronoms réfléchis des formes réfléchies et réciproques ont une vraie fonction de réflexivité. 
C’est la raison pour laquelle les formes verbales accompagnées d’un pronom réfléchi s’appellent pronominales, car elles ne 
sont pas toutes réflexives. 
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Division de la forme pronominale en cinq formes distinctes par leur sens. 
 

a / La forme pronominale réfléchie Le pronom réfléchi permet au sujet de faire l’action sur lui-même. 

Le pronom réfléchi est COD ou COI 
- Il se prépare pour sortir. (Il prépare lui-même.) 

- Ils se sont lavé les mains avant de passer à table. 

b / La forme pronominale réciproque Le pronom réfléchi permet aux sujets de faire l’action sur eux-mêmes. 

Le pronom réfléchi est COD ou COI 
- Ils se connaissent bien. (Paul connaît Pierre et Pierre connaît Paul.) 

- Ils s’aiment depuis le premier jour. 

c / La forme pronominale passive 
Ici, le pronom réfléchi ne renvoie pas au sujet, il n’est pas réfléchi mais est 
seulement un marqueur de la construction passive. 

La forme pronominale passive exprime une 
règle générale, une habitude, la normalité, la 
permanence. 
Le verbe n’a ni COD ni COI 

- Le poisson se mange avec du vin blanc. (Le poisson est habituellement mangé 

avec du vin blanc.) 

- Certains mots ne se disent pas. (On ne dit pas certains mots.) 

d / La forme pronominale idiomatique 
Ici encore, le pronom réfléchi ne renvoie pas au sujet, les verbes prennent un 
sens différent de leur sens actif ou passif. 

Le pronom réfléchi n’est ni COD ni COI, ni 
réfléchi. 

- Le Président va se rendre à Lyon. (Le Président va aller à Lyon.) Le verbe 

rendre qui signifie restituer, a ici un sens idiomatique différent de son sens actif. 

- Il s’y prend mal pour convaincre son client. (Il est maladroit.) 

e/ Les verbes essentiellement 
pronominaux 

Ici encore, le pronom réfléchi ne renvoie pas au sujet. Il est un appendice 
indissociable du verbe.  

Ces verbes n’existent qu’à la forme 
pronominale, accompagnés d’un pronom 
réfléchi qui n’est ni COD ni COI, ni réfléchi. 
 

- Elle s’absentera quelques jours. (Il n’existe pas de verbe “absenter” à la forme active ni  

  à la forme passive) 

- Les prisonniers se sont enfuis. 

- Méfiez-vous de l’eau qui dort ! 

 
 
*Pour en savoir plus sur les formes pronominales passives, idiomatiques, ainsi que sur les verbes essentiellement 
pronominaux, voir dans la Grammaire réflexe, dans la partie “Les verbes” le chapitre “les verbes pronominaux” 
 
 
 

Exercice écrit n° 1 Exercice écrit 1 : Reconnaissance des cinq formes pronominales. B 1 – B 2 – C 1 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque,   
idiomatique, passive ou essentielle. 

         Ex : Il se lave les mains avant de dîner. Forme pronominale réfléchie 

1  Michel et Francine se connaissent depuis vingt ans. Forme pronominale ………. 

2  Elle s’entend bien avec ses voisins. Forme pronominale ………. 

3  Comment ça s’écrit ? Forme pronominale ………. 

4  Elle s’est absentée pour quelques minutes. Verbe ………. 

5  Elle se méfie de son patron. Verbe ………. 

6  Ils se sont rencontrés à Nantes. Forme pronominale ………. 

7  Nous nous occuperons de la cérémonie. Forme pronominale ………. 

8  Les enfants s’occupent en dessinant. Forme pronominale ………. 

9  Sans raison apparente, elle s’est mise à pleurer. Forme pronominale ………. 

10  Elle s’est mis un ruban dans les cheveux. Forme pronominale ………. 

11  Les vacances d’été se prennent en juillet et en août. Forme pronominale ………. 

12  Pour entrer en classe, les enfants se prenaient la main. Forme pronominale ………. 
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13  Il ne s’est pas rendu compte de son erreur. Forme pronominale ………. 

14  Elle se fait ses robes elle-même. Forme pronominale ………. 

15  On s’appelle ce soir et on se voit bientôt. Forme pronominale ………. 

16  Les pompiers s’appellent en cas d’urgence. Forme pronominale ………. 

17  Elle s’appelle Margot. Forme pronominale ………. 

18  Dépêche-toi ! nous sommes en retard. Forme pronominale ………. 

19  Aux temps composés, la forme pronominale se conjugue avec le verbe être. Forme pronominale ………. 

20  Ne vous inquiétez pas ! Forme pronominale ………. 

21  Ne vous en faites pas ! Forme pronominale ………. 

22  Ils se réjouissent de votre visite. Forme pronominale ………. 

23  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme pronominale ………. 

24  On se sent bien dans ce pays et on s’y plaît. Forme pronominale ………. 

25  Les parachutistes se sont jetés de l’avion. Forme pronominale ………. 

26  Elle se souvient de son enfance. Verbe ………. 

 
                                                                                                                        Réponses à l’exercice n° 1 

 
 

Exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : Les pronoms personnels réfléchis disjoints. B 1 – B 2 – C 1 

Répétez les phrases suivante en remplaçant la locution adverbiale “tout(e)s seul(e)s” par des pronoms réfléchis disjoints. 

1  Elle a résolu ce problème difficile toute seule. Elle a résolu ce problème elle-même. 

2  Il a terminé la course tout seul. Il a terminé la course lui-même. 

3  Nous avons traversé le désert tout seuls.  Nous avons traversé le désert nous-mêmes.  

4  Tu as peins la cuisine tout seul. Tu as peins la cuisine toi-même. 

5  L’enfant a traversé la rue tout seul. . L’enfant a traversé la rue lui-même. 

6  Vous ne pourrez jamais le faire tout seul. Vous ne pourrez jamais le faire vous-même(s). 

7  Essaie de finir l’exercice tout seul. Essaie de finir l’exercice toi-même. 

8  Elles ont réparé la voiture toutes seules. Elles ont réparé la voiture elles-mêmes. 

9  J’ai retrouvé mon chemin tout seul. J’ai retrouvé mon chemin moi-même. 

10  Nous avons rempli ce formulaire tout seuls. Nous avons rempli ce formulaire nous-mêmes. 

11  J’ai écrit ce rapport sans l’aide de personne. J’ai écrit ce rapport moi-même. 

12  C’est toi seul qui était responsable. C’est toi-même qui était responsable. 

 
           Réponses à l’exercice n° 2 
 
 

Exercice écrit n° 3 
Exercice écrit 3 : Les pronoms réfléchis ont-ils ou n’ont-ils pas une fonction 
réfléchie ? 

B 1 – B 2 – C 1 

Dans les phrases suivantes, dites si les pronoms personnels réfléchis ont ou n’ont pas une vraie fonction réfléchie. 

         Ex : Il se lave les mains avant de dîner. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

13  Tout le monde se moque de lui. Le pronom “se” n’a pas de valeur réfléchie. 

14  Elle se prépare pour le diner. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

15  Le mot “sens” se termine par un “s” qui se prononce. 
Les deux pronoms “se” n’ont pas de fonctions 
réfléchies. 

16  Vous ne vous souvenez pas de son nom. Le pronom “vous” n’a pas de valeur réfléchie 

17  Nous ne nous comprenons pas. Le pronom “nous” a une fonction réciproque. 
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18  Il est tombé et il s’est cassé la jambe. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

19  Ils se sont absentés pour quelques minutes. Le pronom “se” n’a pas de fonction réfléchie. 

20  Tu t’es acheté un nouveau pantalon. Le pronom “t’” a une fonction réfléchie. 

21  Nous nous rendons compte de nos erreurs. Le pronom “nous” n’a pas de fonction réfléchie. 

22  Il s’est endormi. Le pronom “s’” n’a pas de fonction réfléchie. 

23  Les prisonniers se sont fait la belle.5 Le pronom “se” n’a pas de fonction réfléchie. 

24  Dans la vie, il ne faut pas s’en faire6. Le pronom “s’” n’a pas de fonction réfléchie. 

25  Il ne se gêne pas7. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

26  
Pour se réchauffer, on se réfugie chez soi, on se blottit8 dans son 
lit. Les pronoms “se” ont une fonction réfléchie. 

27  Nous nous rencontrons chaque semaine. Le pronom “nous” a une fonction réfléchie. 

 
           Réponses à l’exercice n° 3 

 
 
 

La forme pronominale et les pronoms réfléchis à l’impératif. 

A l’impératif affirmatif, les pronoms réfléchis se placent derrière le verbe et le pronom “te“ devient “toi“. 

- Approchez-vous de lui ! 
- Débarrasse-toi de ces vieux papiers ! 
- Prépare-toi et dépêche-toi un peu ! 
A l’impératif négatif, les pronoms réfléchis restent devant le verbe. 
 

- Ne vous approchez pas de lui ! 
- Ne te débarrasse pas de ces vieux papiers ! 
- Ne te prépare pas et ne te dépêche pas ! 

 

R 1 

Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 1 : les pronoms réfléchis joints, à l’impératif affirmatif et  à l’impératif 
négatif 

B 1 – B 2 – C 1 

Mettez les phrases suivantes à l’impératif affirmatif puis à l’impératif négatif. 

        Ex : Tu devrais te reposer. Repose-toi ! Ne te repose pas ! 

1  Vous devez vous défendre. Défendez-vous ! Ne vous défendez pas ! 

2  Tu dois t’occuper d’elle. Occupe-toi d’elle ! Ne t’occupe pas d’elle ! 

3  Nous devons nous unir. Unissons-nous ! Ne nous unissons pas ! 

4  Tu dois t’inscrire. Inscris-toi ! Ne t’inscris pas ! 

5  Tu dois le faire. Fais-le ! Ne le fais pas ! 

6  Tu devrais te plaindre. Plains-toi !  Ne te plains pas ! 

7  Vous devriez vous reposer. Reposez-vous ! Ne vous reposez pas ! 

8  Tu devrais t’abstenir de fumer. Abstiens-toi de fumer ! Ne t’abstiens pas de fumer ! 

9  Vous devez vous renseigner. Renseignez-vous ! Ne vous renseignez pas ! 

10  Tu dois te présenter à l’examen. Présente-toi à l’examen ! Ne te présente pas à l’examen ! 

11  On devra se dépêcher. Dépêchons-nous ! Ne nous dépêchons pas ! 

12  Vous devriez vous réconcilier. Réconciliez-vous ! Ne vous réconciliez pas ! 

13  Nous devrions nous voir plus souvent. Voyons-nous plus souvent ! Ne nous voyons pas plus souvent ! 

14  Nous devons nous concentrer. Concentrons-nous ! Ne nous concentrons pas ! 

 

 
5 Se faire la belle : s’évader de prison. 
6 S’en faire : s’inquiéter. 
7 Ne pas se gêner : faire comme on veut sans s’inquiéter des autres. 
8 Se blottir : se coucher et se mettre en boule pour trouver la chaleur ou le confort. 



6 
 

 

Exercice écrit n° 4 Exercice écrit 4 : Les pronoms personnels réfléchis joints “Politique et fraternité” B 1 – B 2 – C 1 

Politique et fraternité 

 

Pierre et Jacques (se connaître) ……………….……….. depuis longtemps. Ils (se rencontrer) ………...………………... 

……………. au collège en 2000, l’année du nouveau millénaire. A cette époque, ils (s’aimer) ………………. comme des 

frères et (ne jamais se séparer) ………..………………….. ; on les appelait même “les jumeaux”. 

Ils (se passionner) …………..…………. tous les deux pour la politique, et en 2005 ils (s’inscrire) ………………………. 

à l’université de Lyon, en faculté de droit et de sciences politiques.  

Comme ils ne partageaient pas les mêmes opinions, ils (se disputer) ………………….…….. assez souvent, et malgré leur 

amitié, ils (se voir) …………………..………. de moins en moins. Après l’université, ils (se perdre de vue) ………...…… 

………………….. . 

Jacques (s’engager) ……………………………. dans la marine ; Pierre est devenu avocat et (s’inscrire) …….……….…… 

……………………… au parti socialiste. 

En 2013, Pierre (se marier) ………….………………, et sa femme et lui (s’installer) ……………..…..…………… à Paris. 

Il (se présenter) ………………………………... aux élections législatives de 2017 et il a été élu député.  

En 2012, Jacques (se blesser) ……………………….….. pendant un exercice au large9 de Nouméa. Il a quitté la marine en 

2014 et il (s’inscrire) ………………………….. aux Républicains10. En 2017, il (se présenter) ……….…..………….. aux 

élections législatives et il a été élu député. 

C’est le premier jour de la séance de la nouvelle Assemblée que Pierre et Jacques (se retrouver) …….…………...………. 

Quand ils (se reconnaître) …………………….., ils (se lever) ……..………………, ils (se précipiter ………………...… 

……….. l’un vers l’autre et ils (s’embrasser) …………….…......... devant toute l’Assemblée Nationale qui (s’étonner) ..… 

………………..………. et même (s’inquiéter) ……………………. de voir, dès sa première séance,  une telle fraternité 

entre les deux partis. 

                                                                                                                                                    Réponses à l’exercice n° 4 

 

R 2 

Exercice oral d’automatisations : 

Automatisations 2 : la forme pronominale réfléchie “La forme pronominale réfléchie et 
les soins corporels.” 

A 2 – B 1 – B 2 

Quelques verbes pronominaux réfléchis. 

Trouvez les verbes réfléchis à l’infinitif correspondant aux définitions suivantes. 

        Ex : Mettre du rouge sur ses lèvres. Se mettre du rouge (à lèvres). 

1  Brosser ou peigner ses cheveux. Se coiffer/se brosser/se peigner les cheveux. 

2  Laver ses dents. Se laver les dents. 

3  Prendre une douche. Se doucher. 

4  Essuyer son corps avec une serviette de toilette. S’essuyer. 

5  Regarder son image dans un miroir. Se regarder dans la glace/dans le miroir. 

6  Mettre du maquillage. Se maquiller. 

7  Mettre du parfum. Se parfumer. 

8  Se donner une belle apparence. Se faire belle/beau. 

 
9 Au large de : loin des côtes d’un pays. 
10 Les Républicains : parti conservateur 
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9  Enlever ses poils avec une petite pince. S’épiler. 

10  Trouver qu’on est belle/beau. Se trouver belle/beau/s’admirer. 

11  Mettre ses plus beaux vêtements. Bien s’habiller/se mettre sur son 3111. 

12  Tourner sur soi-même pour mieux se regarder dans la glace. Se retourner devant la glace. 

13  Mettre du rouge sur ses lèvres. Se mettre du rouge (à lèvres). 

14  Mettre de la poudre sur son nez et sur ses joues. Se poudrer. 

 

Remplacez les phrases suivantes (un peu maladroites) par des formes pronominales réfléchies de même sens. 

Pierre et Isabelle se préparent pour sortir. 

15  Pierre et Isabelle lavent leurs dents. Ils se lavent les dents. 

16  Ils prennent une douche. Ils se douchent. 

17  Ils essuient leur corps avec une serviette de toilette. Ils s’essuient. 

18  Isabelle veut se donner une belle apparence.  Elle veut se faire belle. 

19  Pierre enlève quelques poils de ses sourcils. Il s’épile les sourcils. 

20  Pierre peigne ses cheveux. Il se peigne. 

21  Elle brosse ses cheveux. Elle se brosse les cheveux. 

22  Elle met du maquillage. Elle se maquille. 

23  Elle met du rouge à lèvres. Elle se met du rouge (à lèvres). 

24  Elle enfile une jolie robe. 
Elle se met une jolie robe. 
Elle se met sur son 31. 

25  Il met du parfum. Il se parfume. 

26  Pierre et Isabelle regardent leur image dans le miroir. Ils se regardent dans le miroir. 

27  Il met ses plus beaux vêtements. 
Il s’habille bien. 
Il se met sur son 31. 

28  Elle tourne sur elle-même pour se regarder dans la glace. Elle se retourne devant la glace. 

29  Elle trouve qu’elle est belle. 
Elle se trouve belle.  
Elle s’admire. 

30  Il trouve qu’il est beau. 
Il se trouve beau.  
Il s’admire. 

31  Elle met de la poudre sur son nez et sur ses joues. Elle se poudre le nez et les joues. 

32  Il met une cravate. Il se met une cravate. 

 
 

R 3 

Exercice oral d’automatisations :  

Automatisations 3 : la forme pronominale réfléchie : “ On se fait un chocolat chaud ou un 
café.” 

A 2 – B 1 – B 2 

D’autres verbes pronominaux réfléchis 

Imaginez la fin des phrases suivantes avec un même verbe à la forme pronominale réfléchie. 

        Ex : On promène le chien et on … On promène le chien et on se promène. 

1  On inscrit les enfants à l’école et on … On inscrit les enfants à l’école et on s’inscrit à l’université. 

2  On lave les mains des enfants et on … On se lave les mains. 

3  On achète des vêtements pour les enfants et on … On s’achète des vêtements. 

 
11 Se mettre sur son 31 : mettre ses plus beaux vêtements. 
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4  On met un manteau aux enfants et on … On se met un manteau. 

5  On fait un chocolat chaud pour les enfants et on … On se fait un chocolat chaud ou un café. 

6  On réveille les enfants à 7 heures et on … On se réveille à 7 heures. 

7  On lève les enfants à 7 heures et quart et on … On se lève à 7 heures et quart. 

8  On assoit un bébé sur sa chaise et on … On s’assoit/s’assied sur une chaise. 

9  On couche les enfants à 20 heures et on … On se couche à 23 heures. 

10  On promène le chien et on … On se promène. 

11  On entend des voix et avec l’écho … On s’entend. 

12  Nous mettons la table pour le diner et nous … Nous nous mettons à table pour diner. 

13  Le soir, nous lavons les enfants et nous … Nous nous lavons. 

14  Les médias nous informent de l’actualité et nous … Nous nous informons de l’actualité grâce aux médias. 

15  Nous préparons les fêtes de Noël et nous … Nous nous préparons à fêter Noël. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 1 
Exercice écrit 1 : Reconnaissance des cinq formes 
pronominales. 

B 1 – B 2 – C 1 

Dans les phrases suivantes, dites si les verbes soulignés sont à la forme pronominale réfléchie, réciproque,   
idiomatique, passive ou essentielle. 

         Ex : Il se lave les mains avant de dîner. Forme pronominale réfléchie 

1  Michel et Francine se connaissent depuis vingt ans. Forme pronominale réfléchie 

2  Elle s’entend bien avec ses voisins. Forme pronominale idiomatique 

3  Comment ça s’écrit ? Forme pronominale passive 

4  Elle s’est absentée pour quelques minutes. Verbe essentiellement pronominal 

5  Elle se méfie de son patron. Verbe essentiellement pronominal 

6  Ils se sont rencontrés à Nantes. Forme pronominale réciproque 

7  Nous nous occuperons de la cérémonie. Forme pronominale idiomatique 

8  Les enfants s’occupent en dessinant. Forme pronominale réfléchie 

9  Sans raison apparente, elle s’est mise à pleurer. Forme pronominale idiomatique 

10  Elle s’est mis un ruban dans les cheveux. Forme pronominale réfléchie 

11  Les vacances d’été se prennent en juillet et en août. Forme pronominale passive 

12  Pour entrer en classe, les enfants se prenaient la main. Forme pronominale réciproque 

13  Il ne s’est pas rendu compte de son erreur. Forme pronominale idiomatique 

14  Elle se fait ses robes elle-même. Forme pronominale réfléchie 

15  On s’appelle ce soir et on se voit bientôt. Forme pronominale réciproque 

16  Les pompiers s’appellent en cas d’urgence. Forme pronominale passive 

17  Elle s’appelle Margot. Forme pronominale passive 

18  Dépêche-toi ! nous sommes en retard. Forme pronominale idiomatique 

19  Aux temps composés, la forme pronominale se conjugue avec le verbe être. Forme pronominale passive 

20  Ne vous inquiétez pas ! Forme pronominale réfléchie 

21  Ne vous en faites pas ! Forme pronominale idiomatique 

22  Ils se réjouissent de votre visite. Forme pronominale réfléchie 

23  Les enfants se lançaient des boules de neige en criant de joie. Forme pronominale réciproque 

24  On se sent bien dans ce pays et on s’y plaît. Forme pronominale idiomatique 

25  Les parachutistes se sont jetés de l’avion. Forme pronominale réfléchie 

26  Elle se souvient de son enfance. Verbe essentiellement pronominal 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 2 Exercice écrit 2 : Les pronoms personnels réfléchis disjoints. B 1 – B 2 – C 1 

Répétez les phrases suivante en remplaçant la locution adverbiale “tout(e)s seul(e)s” par des pronoms réfléchis disjoints. 

1  Elle a résolu ce problème difficile toute seule. Elle a résolu ce problème elle-même. 

2  Il a terminé la course tout seul. Il a terminé la course lui-même. 

3  Nous avons traversé le désert tout seuls.  Nous avons traversé le désert nous-mêmes.  

4  Tu as peins la cuisine tout seul. Tu as peins la cuisine toi-même. 

5  L’enfant a traversé la rue tout seul. . L’enfant a traversé la rue lui-même. 

6  Vous ne pourrez jamais le faire tout seul. Vous ne pourrez jamais le faire vous-même(s). 

7  Essaie de finir l’exercice tout seul. Essaie de finir l’exercice toi-même. 

8  Elles ont réparé la voiture toutes seules. Elles ont réparé la voiture elles-mêmes. 

9  J’ai retrouvé mon chemin tout seul. J’ai retrouvé mon chemin moi-même. 

10  Nous avons rempli ce formulaire tout seuls. Nous avons rempli ce formulaire nous-mêmes. 

11  J’ai écrit ce rapport sans l’aide de personne. J’ai écrit ce rapport moi-même. 

12  C’est toi seul qui était responsable. C’est toi-même qui était responsable. 
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Corrigés de l’exercice écrit n° 3 Exercice écrit 3 : Reconnaissance des cinq formes pronominales. B 1 – B 2 – C 1 

Dans les phrases suivantes, dites si les pronoms personnels réfléchis ont ou n’ont pas une vraie fonction réfléchie. 

         Ex : Il se lave les mains avant de dîner. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

1  Tout le monde se moque de lui. Le pronom “se” n’a pas de valeur réfléchie. 

2  Elle se prépare pour le diner. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

3  Le mot “sens” se termine par un “s” qui se prononce. 
Les deux pronoms “se” n’ont pas de fonctions 
réfléchies. 

4  Vous ne vous souvenez pas de son nom. Le pronom “vous” n’a pas de valeur réfléchie 

5  Nous ne nous comprenons pas. Le pronom “nous” a une fonction réciproque. 

6  Il est tombé et il s’est cassé la jambe. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

7  Ils se sont absentés pour quelques minutes. Le pronom “se” n’a pas de fonction réfléchie. 

8  Tu t’es acheté un nouveau pantalon. Le pronom “t’” a une fonction réfléchie. 

9  Nous nous rendons compte de nos erreurs. Le pronom “nous” n’a pas de fonction réfléchie. 

10  Il s’est endormi. Le pronom “s’” n’a pas de fonction réfléchie. 

11  Les prisonniers se sont fait la belle.12 Le pronom “se” n’a pas de fonction réfléchie. 

12  Dans la vie, il ne faut pas s’en faire13. Le pronom “s’” n’a pas de fonction réfléchie. 

13  Il ne se gêne pas14. Le pronom “se” a une fonction réfléchie. 

14  
Pour se réchauffer, on se réfugie chez soi, on se blottit15 dans son 
lit. Les pronoms “se” ont une fonction réfléchie. 

15  Nous nous rencontrons chaque semaine. Le pronom “nous” a une fonction réfléchie. 

 
  

 
12 Se faire la belle : s’évader de prison. 
13 S’en faire : s’inquiéter. 
14 Ne pas se gêner : faire comme on veut sans s’inquiéter des autres. 
15 Se blottir : se coucher et se mettre en boule pour trouver la chaleur ou le confort. 
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Corrigés exercice écrit n° 4 Exercice écrit 4 : Les formes pronominales réfléchies et réciproques. B 1 – B 2 

Lisez l’histoire de Pierre et de Jacques, et complétez les phrases avec des verbes pronominaux réfléchis ou réciproques. 

Politique et fraternité 

 

Pierre et Jacques se connaissent depuis longtemps. Ils se sont rencontrés au collège en 2000, l’année du nouveau 

millénaire. A cette époque, ils s’aimaient comme des frères et ne se séparaient jamais ; on les appelait même “les 

jumeaux”. 

Ils se passionnaient tous les deux pour la politique, et en 2005 ils se sont inscrits à l’université de Lyon, en faculté de 

droit et de sciences politiques.  

Comme ils ne partageaient pas les mêmes opinions, ils se disputaient assez souvent, et malgré leur amitié ils se voyaient de 

moins en moins. Après l’université, ils se sont perdus de vue. 

Jacques s’est engagé dans la marine ; Pierre est devenu avocat et s’est inscrit au parti socialiste. 

En 2013, Pierre s’est marié, et sa femme et lui se sont installés à Paris. 

Il s’est présenté aux élections législatives de 2017 et il a été élu député.  

En 2012, Jacques s’est blessé pendant un exercice au large16 de Nouméa. Il a quitté la marine en 2013 et il s’est inscrit aux 

Républicains17. En 2017, il s’est présenté aux élections législatives et il a été élu député. 

C’est le premier jour de la séance de la nouvelle Assemblée que Pierre et Jacques se sont retrouvés. 

Quand ils se sont reconnus, ils se sont levés, ils se sont précipités l’un vers l’autre et ils se sont embrassés devant toute 

l’Assemblée Nationale qui s’étonnait et même s’inquiétait de voir, dès sa première séance,  une telle fraternité entre les 

deux partis. 

 

 

 
16 Au large de : loin des côtes d’un pays. 
17 Les Républicains : parti conservateur 


